
DATA ŚNIADANIE OBIAD

7.11.2024

BUŁKA KAJZERKA                                                       

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA , LAKTOZĘ)                                                                      

Z MASŁEM , SEREM ŻÓŁTYM,  POMIDOREM I SAŁATĄ,            

SOK OWOCOWY

ZUPA GROCHOWA, BUŁECZKA Z BUDYNIEM                                                                                                                  

(ZAWIERA , SELER,GLUTEN, JAJA LAKTOZĘ)            

OWOC

8.11.2024

BUŁKA KAJZERKA Z MASŁEM , TWAROŻKIEM 

,SZCZYPIORKIEM, RZODKIEWKĄ                                  

HERBATA OWOCOWA                                                                           

(ZAWIERA JAJA,RYBA, GLUTEN , LAKTOZĘ) 

STEK RYBNY, RYŻ                                                                         

(ZAWIERA  GLUTEN , LAKTOZĘ)                                      

FASOLA SZPARAGOWA                                    

GALARETKA OWOCOWA                                    

OWOC

14.11.2024

 BUŁKA KAJZERKA Z  PASTĄ JAJECZNA                                                           

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ)                                                                         

WODA                             

ZUPA FASOLOWA                                                                       

BUŁKA KAJZERKA                                                                                                                                        

(ZAWIERA GLUTEN, SELER, LAKTOZĘ, JAJA)                

OWOC

15.11.2024

 MINI KAJZERKA                                                                      

SEREK WANILIOWY                                                                                                                

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ,RYBA)                                                                         

WODA , JABŁKO                                                                                                

RYBA SMAŻONA                                                                                 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ                

KASZA BULGUR                                                        

(ZAWIERA RYBĘ , GLUTEN, JAJA )                                                       

WODA , OWOC

21.11.2024

BUŁKA GRACHAMKA Z PASZTETEM 

DOMOWYM,OGÓREK KISZONY                                                             

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)                                                                       

WODA                                                                           

BARSZCZ UKRAIŃKI                                                                     

PIEROGI Z MIĘSE                                                                                                                     

OWOC                                                                                       

(ZAWIERA GLUTEN,SELER LAKTOZĘ, JAJA)

22.11.2024

BUŁKA CHAŁKA                                                         

JOGURT OWOCOWY                                                                                      

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA , LAKTOZĘ)                                                                                                                                             

STEK RYBNY                                                                                    

RYŻ ,                                                                                                                                     

BUKIET WARZYW                                                                                                             

OWOC , WODA                                                                                

(ZAWIERA RYBA,GLUTEN, LAKTOZĘ, JAJA)

28.11.2024

BUŁKA KAJZERKA                                                                   

HUMUS NATURALNY                                                              

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)                                                                       

WODA                                                                           

ŻUREK                                                                    

BUŁKA KAJZERKA                                                                                                                     

OWOC                                                                                       

(ZAWIERA GLUTEN,SELER LAKTOZĘ, JAJA)

29.11.2024

BUŁKA KAJZERKA                                                                              

PASTA  Z TUŃCZYKA                                                                                     

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA , LAKTOZĘ)                                                                                                                                             

MAKARON Z TWAROŻKIEM                                                                                    

POLEW TRUSKAWKOWA                                                                                                                                                                                                                                             

OWOC ,KISIEL                                                                                

(ZAWIERA RYBA,GLUTEN, LAKTOZĘ, JAJA)

*w jadłospisie zostały oznaczone produkty będące alergenami

*NAPÓJ – herbata , kompot , sok owocowy , woda

PORCJA MIĘSA - OD 70 g DO 100g( PORCJA ZALEŻNA OD WIEKU DZIECKA) , SURÓWKA/ SAŁATKA -100g/120g , ZIEMNIAKI- 200g , MAKARON-120g , ZUPA - 250 ML

  RYBA- 100g /120g, OWOC - 1 szt

JADŁOSPIS LISTOPAD 2024   

4.11.2024

BUŁKA ORKISZOWA                                                                                 

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)                                                                            

Z MASŁEM , POLĘDWICĄ WIEPRZOWĄ ,                              

POMIDOREM I SAŁATĄ,                                                          

SOK WOWOCOWY

ZUPA OGÓRKOWA                                                                                                    

KLUSKI LENIWE ,                                            
(ZAWIERA GLUTEN , LAKTOZĘ ,SELER , JAJA)                                                                   

OWOC

6.11.2024

 BUŁKA DYNIOWA                                                    

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ)                                                                                              

PASZTET DOMOWY  SAŁATA OGÓREK                                                                                   

SCHAB KARKOWY W SOSIE WŁASNYM                                                              

(ZAWIERA SELER , GLUTEN, JAJA )                                                         

KASZA PĘCZAK  ,BURACZKI CZERWONE,                                                      

OWOC

5.11.2024

BUŁKA MAŚLANA                                                                                  

, JOGURT OWOCOWY                                                                               

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)                                                                            

WODA

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA                                                              

(ZAWIERA SELER , GLUTEN, JAJA )                                                         

ZIEMNIAKI                                                                             

MINI MARCHEWKA                                                 

OWOC       

12.11.2024

BUŁKA KAJZERKA Z  DŻEMEM ,                                     

MLEKO KAKAOWE                                                                                   

WODA                                                                            

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)  

ZUPA Z KISZONEJ KAPUSTY                                                                                          

KROKIET MEKSYKAŃSKI                                                                      

(ZAWIERA GLUTEN, LAKTOZĘ SELER, JAJA)                                                                                                           

OWOC

13.11.2024

 BUŁKA GRACHAMKA  Z HUMUSEM  PAPRYKOWYM                                                                                                                 

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ)                                                                         

WODA                                                                                        

UDZIK Z KURCZAKA ,                                                        

ZIEMNIAKI                                                               

(ZAWIERA , SELER,GLUTEN, JAJA,LAKTOZA )                                                                

SAŁATA LODOWA Z JOGURTEM                                                   

OWOC

18.11.2024

BUŁKA KAJZERKA                                                                                  

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)                                                                            

Z MASŁEM , SZYNKĄ WIEPRZOWĄ,                                       

POMIDOREM I SAŁATĄ,                                                          

HERBATA OWOCOWA

ZUPA KALAFOROWA                                                                                                                

NALEŚNIK Z JABŁKIEM,                                                                               
(ZAWIERA GLUTEN , LAKTOZĘ SELER , JAJA)                                                                                 

OWOC 

19.11.2024

BUŁKA KAJZERKA                                                        

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA , LAKTOZĘ)                                                                      

Z MASŁEM ,POLĘDWICĄ WIEPRZOWĄ,        

POMIDOREM I SAŁATĄ,     WODA          

SZNYCEL WIEPRZOWY                                                                          

KASZA GRYCZANA                                                                  

BROKUŁ KALAFIOR                                                      
(ZAWIERA GLUTEN , SELER, LAKTOZĘ, JAJA)                                                               

GALARETKA OWOCOWA , OWOC

20.11.2024

 BUŁKA KAJZERKA SER ŻÓŁTY                                                             

POMIDOR SAŁATA                                                 

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ) 

SCHAB ŚRODKOWY WIEPRZOWY W SOSIE                                     

KLUSKI ŚLĄSKI ,KAPUSTA PEKISKA                                                     

WODA, OWOC                                                 

(ZAWIERA GLUTEN, LAKTOZĘ, JAJA)

25.11.2024

BUŁKA ORKISZOWA                                                                                  

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)                                                                            

Z MASŁEM , POLĘDWICĄ WIEPRZOWĄ,                                       

POMIDOREM I SAŁATĄ,                                                          

HERBATA OWOCOWA

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM                                                                                                                

KROKIET Z MIĘSEM ,                                                                               
(ZAWIERA GLUTEN , LAKTOZĘ SELER , JAJA)                                                                                 

OWOC 

26.11.2024

BUŁKA KAJZERKA Z DŻEMEM                                     

MLEKO KAKAOWE                                                      

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA , LAKTOZĘ)                                                                               

GULASZ WIEPRZOWY                                                                          

KASZA GRYCZANA                                                                  

FASOLA SZPARAGOWA                                                     
(ZAWIERA GLUTEN , SELER, LAKTOZĘ, JAJA)                                                               

KOMPOT , OWOC

27.11.2024

 BUŁKA KAJZERKA                                                     

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ)                                                             

SZYNKA DROBIOWA  ,POMIDOR, SAŁATA                                     

WODA                                                                                          

SPAGETTI BOLOGNESE                                               

OGÓREK KISZONY                                                                                                          

WODA, OWOC                                                 

(ZAWIERA GLUTEN, LAKTOZĘ, JAJA)


