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Il etap edukacyjy

(Klasy IV-VIII)

Program: nauczania.wychowania fizycznego

MAGIA BUCHLU

Zalozenia ogolne

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny,

intelektualny i spoteczny ucznidw. Ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troske o zdrowie w okresie catego zycia,

wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni wazng role w edukacji zdrowotnej ucznidw.

Cele ksztalcenia — wymagania ogéline

I. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

Il. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej.

1.
2.
3. lll. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczehstwa podczas aktywnosci fizyczne;.
4.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania

zachowan prozdrowotnych.

5. V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci fizycznej

TRESCI KSZTALCENIA - wymagania szczeg6towe

1. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna.

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

Klasa 1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne
cztowieka;

2) rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i
powysitkowego;

3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata;

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz
z pomocg hauczyciela interpretuje ich wyniki;

2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki;

3) wykonuje probe sity miesni brzucha oraz gibkosci
kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym
wybrane zdolno$ci motoryczne;

5) wykonuje éwiczenia wspomagajgce
utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;




Klasa 1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w
odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test
V- Vi Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w
odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity
miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne
za prawidtowg postawe ciata;

Klasa 1) wyijasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie
ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
VII-VII dojrzewania ptciowego;

2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej;

3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych
w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego;

2. Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy uczen:

Klasa 1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych
v umiejetnoéci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy
lub gry ruchowej;

3) rozréznia pojecie technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w
najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywno$ci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz

olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie;

Klasa 1) wymienia podstawowe przepisy wybranych

1) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce
oceni¢ wytrzymato$c¢ tlenowa, site i gibko$¢ oraz z
pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace miesnie
posturalne i éwiczenia gibkosciowe, indywidualne i z
partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci
koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z
partnerem;

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje ich wyniki;

2) wykonuje wybrane préby kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;

3) ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci
fizycznej;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych
wybrane zdolnosci motoryczne;

5) demonstruje zestaw ¢wiczeh ksztattujgcych
prawidtowg postawe ciala;

W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitki w
miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki
oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut
i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang
zabawe lub gre ruchowa, stosujgc przepisy w formie
uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub
grze ruchowej;

5) wykonuje przewrét w przdd z réznych pozycji
wyjéciowych;

6) wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny lub
taneczny w oparciu o wiasng ekspresje ruchowa;

7) wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego
8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i krétkiego rozbiegu
lekkim przyborem;

10)wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego
rozbiegu.

1) wykonuje i stosuje w grze : koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie pitki



Klasa
VIl = VI

sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i
ataku w wybranych grach zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku (np. SOZ lub UE);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej
zasady;

6) opisuje idee starozytnego i nowozytnego
ruchu olimpijskiego;

1) omawia zmiany zachodzace w organizmie
podczas wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci
fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci wykorzystania
nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej (NP. Pilates, Zumba, Nordic
Walking);

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci
fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia idee olimpijskg, paraolimpijskg i
olimpiad specjalnych;

nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki
oburgcz i jednoragcz w ruchu, rzut pitki do kosza z
biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do
bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, wykonuje
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt
ringo;

2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z
innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre
sportowg lub rekreacyjng;

5) wykonuje przewrét w przéd z marszu oraz
przewrot w tyt z przysiadu;

6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-
akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem);

7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych z przyborem lub bez;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z
asekuracjg;

9) wykonuje proste kroki i figury tancow
regionalnych i nowoczesnych;

10)wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;
11)wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
12)wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

13)wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody ;

14)przeprowadza fragment rozgrzewki;

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne
elementy gier: w koszykéwce, pitce recznej i pitce
noznej: zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkowce:
wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia sie
prawidiowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik i jako sedzia;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym?”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci
fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane éwiczenie zwinnosciowo-
akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie z
asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub
trojkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze

lub zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem
elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;



8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z
elementami orientacji w terenie;

9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu
sztafetowym;

10)wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze
strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg
naturalng;

11)diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng
wykorzystujgc nowoczesne technologie (urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe);

12)przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci;

3.Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

Klasa 1) znaregulamin sali gimnastycznej i boiska 1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie
v sportowego; podczas zaje¢ ruchowych;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie |2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier
po boisku; ruchowych;
3) wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ |3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z
sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub ich przeznaczeniem,;
zycia; )
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku,
zeskoku.
Klasa 1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegaé 1) stosuje zasady asekuracji podczas zajec
V- VI ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej; |ruchowych;
2) omawia sposoby postepowania w sytuaciji 2) Kkorzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen
zagrozenia zdrowia lub zycia; sportowych;
3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania |3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona,
ze sprzetu sportowego; unik, pad);
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania
sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;
Klasa 1) wymienia najczestsze przyczyny oraz 1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracii;
VII = VI okolicznosci wypadkéw i urazéw w czasie zajeé

ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw i
urazow w czasie zaje¢ ruchowych;

4. Edukacja zdrowotna.

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

Klasa
v

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$c¢
fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej;

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy;

2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych
sytuacjach;




3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych;

Klasa 1) wyjasnia pojecie zdrowia; 1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk
V- VI o L . prawidtowej postawy ciata w postawie stojgcej,
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia; siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
3) wymienia zasady i metody hartowania roznych codziennych czynnosci;
organizmu; 2) wykonuje éwiczenia oddechowe i inne o
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym charakterze relaksacyjnym;
nastonecznieniem i niskg temperatura; 3) podejmuje aktywno$é fizyczng w réznych
. warunkach atmosferycznych;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku
zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku (np. WHO lub UE);
Klasa 1) wymienia czynniki, ktére wptywajg 1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc
VII = VIl pozytywnie i negatywnie na zdrowie i proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem

samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze
mie¢ wplyw;

umystowym a fizycznym rozumiejgc role wypoczynku
w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

2) dobiera rodzaj éwiczeh relaksacyjnych do
wiasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i
przenoszenie przedmiotow o réznej wielkosci i
réznym ciezarze;

3) omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywno$ci fizycznej;

4) wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze
zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania;

Kompetencje spoteczne ucznia klas IV-VIlII

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,czystej gry”:

szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzagdkowania sie decyzjom sedziego, potrafi

wlasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowaé za wspdlng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnosciag taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi:

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma

Swiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje umiejetnosé adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc asertywnos¢ i empatie;

0. motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oso6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby niepetnosprawne, osoby
starsze).
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WYMAGANIA DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA DO ZAJEC

Zajecia wychowania fizycznego bedg czesto odbywacé sie na $wiezym powietrzu podczas catego roku szkolnego

(réwniez w okresie jesienno-zimowym) oraz na sali gimnastycznej i korytarzach szkolnych.

1. Wilasciwe przygotowanie ucznia do zajec:
* Zmienny stréj do éwiczen: Stroj sportowy dostosowany do warunkéw atmosferycznych i miejsca ¢wiczen, uzywany
wytgcznie na lekcji w-f . Uczen powinien by¢ zawsze przygotowany do ewentualnego wyjscia na dwor.

Stréj do éwiczeh: biata koszulka, ciemne spodenki sportowe, dres, w razie chtodniejszych dni niezbedne sg czapka,

szalik, rekawiczki, cieplejsza bluza.

e Zmienne obuwie sportowe: wygodne, trzymajgce sie stop buty sportowe z jasna, niebrudzgcg podtogi oraz
nieslizgajgca sie podeszwag. Podczas zajeé na swiezym powietrzu obowigzuje sportowe obuwie zewnetrzne.
 brak 0zdéb i bizuterii, ktére mogg by¢ niebezpieczne podczas wykonywania éwiczen,

 dtugie wilosy spiete.

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

dla klas IV-VIlIl w Szkole Podstawowej nr 124 w Warszawie

OCENIANIE

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz kryteriami oceniania
(KO), co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.

3. Kryteria oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wglgdu ucznidéw i rodzicow na stronie internetowe;j
szkoty.

4. Uczeh w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi
mozliwosciami.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢ tj.: aktywne i systematyczne uczestniczenie w
zajeciach oraz aktywnos$c¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

6. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

8. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty.

9. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych
cwiczen.

10. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony.

11. Uczen posiadajgcy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji (pod opiekg nauczyciela), tylko

nie éwiczy.



12. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego,
jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu.

13. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢
obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

14. Uczeh moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w wyjgtkowych okolicznosciach w przypadku chwilowej
niedyspozyciji.

15. Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w zaliczeniach oraz sprawdzianach z powodu nieobecnosci lub nie
przygotowania do zaje¢ jest zobowigzany w ciggu dwéch tygodni uzupetnié braki.

16.Uczen ma prawo poprawi¢ oceny z obszary wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary systematycznosc i
aktywnos$¢ ucznia na lekcjach sg wynikiem pracy ucznia przez caty semestr i rok szkolny.

17. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony/zwolniona”.

18. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen lub jego rodzice moga ztozy¢ wniosek o
egzamin klasyfikacyjny. Zgode na egzamin wyraza Rada Pedagogiczna.

19. Nauczyciel wystawia ocene $rédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszaréw.

20. Obszary podlegajgce ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci i aktywnos¢
dodatkowa.

* Systematycznos¢ — w sktad ktérej wchodzg: ilos¢ nieobecnosci, nieéwiczenia, braki stroju, spdznienia.
Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat
w zajeciach ma wdrazaé ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powoddw losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢
odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni zmieniony stréj. Zaznaczane sg réwniez
zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci oraz spéznienia.

* Aktywnos¢ - aktywny udziat i zaangazowanie podczas lekciji.

W tym obszarze uczen oceniany jest za zaangazowanie i prace na lekcji, postawe podczas aktywnosci fizycznej,
stosunek do przedmiotu, wykonywanie éwiczen, zaangazowania w udziat w zajeciach, dbania o bezpieczenstwo
swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowo$¢, sumiennosc¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy oraz kolezenhski stosunek do innych, itp.

Uczen w tym obszarze moze otrzymywac (+) i (-), ktére bedg miaty wptyw na podwyzszenie lub obnizenie oceny z
aktywnosci. Dodatkowe plusy uczniowie mogg otrzymywac za wyjgtkowe przejawy zaangazowania, wzorowy i bardzo
dobry stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczeh w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
aktywny peten zaangazowania udziat w zajeciach, petnienie funkcji kapitana zespotu czy sedziego, dbanie o
bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia
szkolnego, obowigzkowo$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy i kolezenski stosunek do innych.

Minusy uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do zajeé¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych
elementow.

* Umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

Przy wiedzy i umiejetnosciach oceniamy technike indywidualng opanowania elementéw i zadan ruchowych, technike i
taktyke wykonania elementéw gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Bierzemy pod uwage rowniez
inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym

obszarze ocenie polegac bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy.



* Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych oraz miedzyszkolnych,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w

organizacji imprez szkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www itp.

OCENA
Obszar ) ) ) ) 6 5 4 3 2 1
Kryteria 4 godziny tygodniowo (16 godzin . )
oceny oo . celujaca bardzo dobra dostate | dopuszc | niedostatecz
miesigcznie)
dobra czna zajaca na
Maksymalna liczba lekcji opuszczonych bez
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‘a‘;;; Maksymalna ilos$¢ lekcji na ktérych uczen nie g 3’3
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» posiada stroju i jest nie przygotowany do zajeé @
(BS)
© W tym obszarze uczen oceniany jest za zaangazowanie i prace na lekcji, postawe podczas aktywnosci fizycznej, stosunek do
.§ przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen, zaangazowania w udziat w zajeciach, dbania o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie
i regulamindw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowo$¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i
it‘ zyczliwy oraz kolezenski stosunek do innych, itp.
Ruchowe Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci Oceny
ruchowej: techniczne, taktyczne, zdrowotne, tworcze, oceniane uzyskiw
@ © podczas wykonywanej aktywnosci. ane
g = — . . ——
> 3 Inne Umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, podczas
-g = organizacji zawodoéw, rozgrywek i inne lekcji.
Praktyczne zastosowanie wiedzy Poziom opanowania i stosowania omawianych tresci z wychowania
fizycznego.
Sport Udziat w zawodach sportowych i godne reprezentowania szkoty, udokumentowana

systematyczna pozaszkolna aktywnos$¢ ruchowa w klubach sportowych. W tym

obszarze uczen otrzymuije tylko oceny 5i 6;

Rekreacja Udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze sportowo-

Aktywnos¢é
dodatkowa

rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze

uczen otrzymuje tylko oceny 5i 6;

Szczegotowe kryteria oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego.

Ocena celujaca (6)

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stréj, jest punktualny,
wykazuje odpowiednig postawe na zbidrce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen podczas catej lekciji);

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej, uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikow szkoty;

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej;

- postawa ucznia, aktywnos¢, zaangazowanie i systematycznos¢ udziatu w zajeciach wf jest bez zarzutu;

- wykonuje starannie i z zaangazowaniem wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

- prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce poprawnie pod katem merytorycznym i metodycznym;

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego;




- poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw, obiektéw sportowych szkoty (w
tym: miejsca éwiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach);

- zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe wyznaczone przez nauczyciela bez btedéw technicznych lub
taktycznych;

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych;

- posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezgcych wydarzeh sportowych;
- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej w ktdrej nie uczestniczyt w terminie
zgodnie ze statutem;

- wykazuje sie podczas lekcji obowigzkowoscig, zdyscyplinowaniem, odpowiedzialnoscia;

- jego kultura osobista jest godna nasladowania;

- wyrdznia sie inicjatywg i aktywnoscig podczas lekcji;

- doskonale potrafi wspoétpracowaé w zespole;

- baz zarzutu stosuje sie do zasad obowigzujacy podczas zajec;

- przestrzega zasad fair play;

- propaguje sportowy tryb zycia;

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych;

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania z kultury fizycznej;

- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Ocena bardzo dobra (5)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stréj, jest punktualny, wykazuje
odpowiednig postawe na zbidrce, jest gotowy do wykonywania ¢éwiczen podczas catej lekcji);

- nie éwiczy na lekgji tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej, uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikéw szkoty;

- chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej;
- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

- bierze udziat w réznych formach wspétzawodnictwa sportowego poza szkotg;

- systematycznie i aktywnie bierze udziat w zajeciach wf;

- w sposoéb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod kgtem merytorycznym i metodycznym

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

- poczuwa sie do wspdétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzgdzen, przyboréw, obiektéw sportowych szkoty (w
tym: miejsca éwiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach)

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez btedéw technicznych
lub taktycznych

- éwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych

- posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen sportowych

- samodzielnie poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowe w ktérej nie uczestniczyt w terminie zgodnie ze
statutem

- postawa ucznia, aktywnos¢, zaangazowanie i systematycznos¢ udziatu w zajeciach wf jest na wysokim poziomie

- potrafi wykaza¢ sie podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialnoscig



- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyrdznia sie inicjatywa i aktywno$cig podczas lekg;ji

- potrafi wspotpracowaé w zespole

- stosuje sie do zasad obowigzujgcy podczas zajec

- przestrzega zasad fair play

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania z kultury fizycznej
- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

- stara sie propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra (4)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stréj), ale zdarza mu sie nie bra¢
udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

- charakteryzuje sie dobrym poziomem kultury osobistej, nie zawsze uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikéw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- w sposéb dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekciji,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod katem merytorycznym i metodycznym,

- podczas ¢wiczen wymaga dodatkowych uwag i zaleceh nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, obiektéw sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni
przed i po zajeciach), ale aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

- zalicza wiekszos$¢ testdw i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wf,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodow

- postawa ucznia, aktywnosc¢, zaangazowanie i systematycznos¢ udziatu w zajeciach wf jest na dobrym poziomie,
- potrafi wspotpracowacé w zespole,

- zna zasady fair play,

- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- éwiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami,

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

- nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole,

Ocena dostateczna (3)

- zdarza mu sie by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ wychowania fizycznego,
- zdarza mu sie nie ¢wiczy¢ na zajeciach wychowania fizycznego,

- uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

- nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekciji

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng



- éwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi
- nie potrafi wspotpracowaé w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca (2)

- uczen nie opanowat materiatu programowego

- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

- ma niechetny stosunek do ¢wiczeh

Ocena niedostateczna (1)

-uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandéw wynikajgcych z realizacji programu

- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju ]

- nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niskg sprawnoscig fizyczng
- najprostsze éwiczenia wykonuje z btedami

- ma bardzo niski poziom kultury osobistej

- nie potrafi przestrzegaé¢ norm spotecznych



