JADLOSPIS TYGODNIOWY

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZE)
JABLKO

DATA SNIADANIE OBIAD
BULKA ORKISZOWA
(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZE) ZUPA ZACIERKO,WA
20.05.2024 Z MASLEM , SZYNKA WIEPRZOWA, , EAVEVESE('; LZUI;/xAESEEIEMA
POMIDOREM | SALATA, ( A HIAIA)
HERBATA OWOCOWA
BULKA KAJZERKA Z TWAROZKIEM , OGORKIEM GULASZ Z SZYNKI WIEPRZOWEJ
(ZAWIERA SELER , GLUTEN )

21.05.2024 ZIELONYM, RZODKIEWKA, SZCZYPIORKIEM et

(ZAWIERA JAJA\,N%IBL'IATEN , LAKTOZE) BUR AT DUSTONE

WODA, OWOC
PULPET Z INDYKA

BUEKA KAJZERKA Z SEREM ZOLTYM, ANl
22.05.2024 Z MASLEM , WODA (ZAWIERA SELER L AKTODA, GLUTEN, JAJA)

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZE) SOK OWOCOWY.

owoc
BULKA DYNIOWA

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA , LAKTOZE) BARSZCZ UKRAINSKI

23.05.2024 Z MASLEM , POLEDWICA WIEPRZOWA, KROKIET Z MIESEM
POMIDOREM | SALATA, (ZAWIERA , SELER,GLUTEN, JAJA LAKTOZE)
SOK OWOCOWY oWOoC
MINI CHAEKA RYBA SMAZONA
JOGURT OWOCOWY BEZ CUKRU (ZAWIERA RYBE , GLUTEN, JAJA),

24.05.2024 RYZ

SUROWKA Z KAPUSTY KWASZONEJ ,
WODA , OWOC

*w jadtospisie zostaty oznaczone produkty bedgce alergenami

*NAPOJ — herbata , kompot , sok owocowy , woda

PORCJA MIESA - OD 70 g DO 100g( PORCJA ZALEZNA OD WIEKU DZIECKA) , SUROWKA/ SALATKA -100g/120g , ZIEMNIAKI- 200g , MAKARON-120g , ZUPA - 250 ML

RYBA- 100g /120g, OWOC - 1 szt




