
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD

25-04-2024

 BUŁKA KAJZERKA  Z PASZTETEM DROBIOWYM                                                     

SAŁATA, POMIDOR                                                            

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ)                                                                         

WODA                             

ZUPA KRUPNIK                                                              

PIEROGI Z MIESEM                                                                                                                                      

(ZAWIERA GLUTEN, SELER, LAKTOZĘ, JAJA)                

OWOC

26-04-2024
KANAPKA Z DŻEMEM , MLEKO                                                                             

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN ,RYBĘ, LAKTOZĘ)                                                             

RYBA SMAŻONA                                                                 

(ZAWIERA RYBĘ , GLUTEN, JAJA ) ,                                             

ZIEMNIAKI                                                                                     

SURÓWKA Z KAPUSTY KWASZONEJ ,                                                       

WODA , OWOC

*w jadłospisie zostały oznaczone produkty będące alergenami

*NAPÓJ – herbata , kompot , sok owocowy , woda

PORCJA MIĘSA - OD 70 g DO 100g( PORCJA ZALEŻNA OD WIEKU DZIECKA) , SURÓWKA/ SAŁATKA -100g/120g , ZIEMNIAKI- 200g , MAKARON-120g , ZUPA - 250 ML

  RYBA- 100g /120g, OWOC - 1 szt

SCHAB SRODKOWY WIEPRZOWY DUSZONY                                       

KASZA PĘCZAK                                                     

BURACZKI DUSZONE                                                         

WODA , OWOC                                                 

(ZAWIERA GLUTEN,SELER, LAKTOZĘ, JAJA)

22-04-2024

BUŁKA KAJZERKA Z MASŁEM , SEREM ŻÓŁTYM ,   

POMIDOREM I SAŁATĄ,                                                    

SOK OWOCOWY                                                                          

(ZAWIERA JAJA, GLUTEN , LAKTOZĘ)  

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM                                                                                          

PIEROGI Z TWAROŻKIEM,                                                                         

(ZAWIERA GLUTEN, LAKTOZĘ SELER, JAJA)                                                                                                           

OWOC

JADŁOSPIS TYGODNIOWY    

24-04-2024

 BUŁKA KAJZERKA  Z SZYNKĄ WIEPRZOWĄ                                                      

SAŁATA, POMIDOR                                                            

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA, LAKTOZĘ)                                                                         

WODA                                                                                        

FILET INDYKA DUSZONY NA MAŚLE                                                                 

MAKARON KOLOROWY                                                                          

FASOLKA SZPARAGOWA                                                                                                                                      

(ZAWIERA GLUTEN, SELER, LAKTOZĘ, JAJA)                

POMARAŃCZA

23-04-2024

BUŁKA KAJZERKA    Z MASŁEM ,                                                  

SERKIEM ALMETTE,  PAPRYKĄ                                                                     

(ZAWIERA GLUTEN, JAJA , LAKTOZĘ)                                                                                             

HERBATA OWOCOWA                                                                    


