Btedy, ktore popelniajg rodzice w
trakcie rozwodu

,,Bo teraz wojna na dobre zawitata do domu.
Nie taka, ktorq Inga widziala w telewizji

i 0 ktorej czytata w gazecie,

ale inna wojna.

Wojna Mamy i Taty.”

W sytuacji rozwodu dziecko potrzebuje mozliwie jak najlepszej

jakosci rodzicielstwa, relacji 1 wiezi, ukojenia, dodania otuchy oraz okazania
empatii dla jego uczu¢ straty, strachu 1 gniewu. Niestety, wiasnie wtedy
rodzice najmniej potrafig to zapewnic. Czgsto bowiem sami nie radzg sobie z
wlasnymi emocjami, wigc zadbanie o emocje dziecka staje si¢ niemal
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niemozliwe. Jednak pozostawienie dziecka samemu sobie z trudnymi
emocjami, ktore pojawiajg si¢ w zwigzku z sytuacja panujacg w domu moze
mie¢ powazne skutki dla jego zdrowia psychicznego i fizycznego oraz dla
jego przysztego rozwoju.

Co wigcej, wedlug badan to nie rodzicow jako taki powoduje dystres
u dziecka, a wlasnie atmosfera konfliktu panujacg w lub migdzy
rodzicami po rozstaniu. Moze ona by¢ przyczyng problemow emocjonalnych
lub behawioralnych dziecka.

Dlatego warto wiedzie¢ jakiego rodzaju btedy moga zosta¢ popeliane w
trakcie rozstania, by znajac je moc je skutecznie wyeliminowac.

., Inga musi pomagacé mamie w przekazywaniu Tacie wiadomosci.
Inga musi pomagac Tacie w pamietaniu o roznych rzeczach.
Musi opowiadac Mamie jak jest u Taty.

A mama pyta i pyta.

Inga musi by¢ szpiegiem w tej Wojnie,

musi stuchac, obserwowac i dostarczac,

musi by¢ podwojnym agentem na zlecenie

[ przesmykiwac sie przez granice,

Z jednej strefy do drugiej,

raz szpiegowac dla Taty, za chwile dla Mamy,

opowiadac o tym, o czym nikt nie moze sig¢ dowiedziec,

o tajemnicach i stabosciach.

Bo musi pomagac.”

Rodzice traktujg dziecko jak szpiega, tajnego agenta czy postanca —
przekazujg za posrednictwem dziecka wiadomosci (,,powiedz mamie, ze
zatatwitem ci wyjazd na zielong szkote”), postuguja si¢ nim, zeby cos$ uzyskac
(,,przekaz tacie, zeby ci kupit kurtke, bo mama nie ma pienigzkow”), wypytuja
dziecko o sytuacje osobistg drugiego rodzica (,,czy na tym wyjezdzie byt z
mama jakis kolega?”).

Co robic?
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Nie pros dziecka by przekazato wiadomo$¢ drugiemu rodzicowi. To stawia go
posrodku relacji rodzicielskie], ktadzie na nie wigcej odpowiedzialnosci niz
moze unies¢.

Jesli dziecko przekazuje wiadomosci od bytego partnera warto postawic¢
wyrazne granice 1 powiedzie¢ wyraznie, ze chcesz dostawac takie informacje
bezposrednio, a nie przez dziecko. Jesli zorientujesz sie, ze dziecko jest
wypytywane o twoja sytuacje osobista, to w bezposredniej rozmowie powiedz
drugiej stronie, ze ci¢ to niepokoi i dlaczego.

,,Bo Mama i Tata nie rozmawiajq ze sobg.
Nawet na siebie nie patrzg,
nawet sie nie witajg,
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nie chcg, nie mogq.

Bo teraz sq wrogami,

znajdujq sie po przeciwnych stronach w tej wojnie,
a wrogowie si¢ nie witajq.

Bo wrogowie nie mogq by¢ przyjaciotmi.

Bo nad zasiekami i spalong ziemig

nie ma zadnych mostow.”

Gdy matzenstwo konczy si¢ w atmosferze konfliktow 1 agresji, petne napiecia
relacje migdzy mogg przybra¢ forme zdeklarowanej wrogosci. W
skrajnych przypadkach jeden z rodzicow zabrania lub ogranicza dziecku
mozliwo$¢ widywania si¢ z tym drugim. Wierzy przy tym, ze czyni tak dla
jego dobra, pragnie na przyktad ochroni¢ je przed rozczarowaniem i1 narazac
na trudne do§wiadczenia. Dziecko zostaje postawione w sytuacji, gdzie bedzie
musiato dokona¢ wyboru pomigdzy mitoscig 1 lojalnoscig do ojca lub matki.
Na tym uktadzie traci dziecko, ktore jest zmuszone do dokonywania
nienaturalnych i krzywdzacego wyborow.

Co robic¢?

Przedstawiajac drugiego rodzica jako wroga, krzywdzisz dziecko. Dziecko nie
chce zy¢ z poczuciem, ze jedno z jego rodzicow jest ztg osoba, bo to
podkopuje dobre zdanie rowniez o nim samym. Zamiast podsycac zte emocje
sprobuj sobie z nimi poradzi¢ (by¢ moze z pomocg terapeuty).

nie muszg by¢ przyjaciétmi po , hatomiast we wzajemnych
relacjach powinni zachowac szacunek. Dobrym rozwigzaniem jest
pozostawanie w relacji ,,biznesowej” z bytym matzonkiem 1 traktowanie go
jak partnera w interesach. Misja tego ,,przedsigbiorstwa” jest jak najlepsze
wychowanie dzieci.
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., [...]Wojna chce, Zeby Inga staneta po ktorejs ze stron barykady.
Bo kiedy jest wojna, oddzialy stojg na przeciwko siebie,

dwie grupy zolnierzy, kazda po przeciwnej stronie.

Ale Inga nie moze wybrac, nie chce.

Bo jest zolnierzem i Mamy, i Taty.

Bo mama ciggnie jg na swojg strone, a tata na swojgq.

A ona stoi w Srodku wojny,

Mimo wszystko i miedzy wszystkimi.”

Czesto zdarza si¢, ze rodzice robig z dziecka swego sojusznika w walce z byla
zong lub mezem. Pytajg ktorego z rodzicéw kocha bardziej, z kim chciatoby
mieszkac, z kim jecha¢ na wakacje czy spedzi¢ swigta. Rodzice zabiegajg o



poparcie dziecka w swoich staraniach np. o zwigkszenie kwoty alimentow
(,,jesli twdj ojciec nie zgodzi si¢ na podwyzszenie alimentdw, nie sta¢ nas
bedzie na wycieczke szkolng 1 na te klocki, o ktdrych ostatnio wspominaltes™)
lub 0 zmiang termindéw kontaktéw z dzieckiem (,,jesli mama nie zgodzi si¢ na
zmiang dnia naszych spotkan, to nie bedziesz mogl p6j$¢ ze mna na sobotni
mecz”).

Takie pytania 1 stwierdzenia stawiajg dziecko przed koniecznoscig
niechcianego wyboru jednego rodzica. Dziecko, wybierajac jednego rodzica
czuje, ze zawodzi drugiego opiekuna, pojawia si¢ konflikt lojalnosci i
poczucie winy. Dziecko ukrywa swoje emocje w stosunku do jednego rodzica
(mito$¢, tesknote), by nie rani¢ drugiego. Moze odrzuci¢ jedno z rodzicow, by
zadowoli¢ drugie, pozbyc¢ si¢ napigcia, lecz zaptaci za to wysoka cene.

Co robic?

Kazde dziecko potrzebuje kochac 1 szanowac oboje , a takze by¢
przez nich kochanym oraz szanowanym. Nie mow Zle o bytym partnerze w
obecnosci dziecka. Zachecaj dziecko do kontaktow z drugim rodzicem. Jesli
dziecko skarzy si¢ na bylego malzonka, zache¢c je, aby przedyskutowato to z
nim, wyraz pewnos¢, ze oboje rozwigzecie ten problem. Uszanuj to, ze
dziecko moze tgskni¢ za drugim rodzicem. Daj mu odczu¢, ze ma prawo
mowic o roznych emocjach zwigzanych z 1 moze liczy¢ na Twoja
empatie (a nie krytyke).Swiadomo$¢ wiasnych emocii jest niezwykle istotna
w trakcie rozwoju, a emocje wzbudzajg gotowos¢ do dziatania 1 wplywajg na
relacje z innymi ludzmi.
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,,Inga musi tez odprowadzac Larsa i Olka do autobusu,
bo jest teraz duzq dziewczynkg,

musi tez zarzqdzac pienigedzmi,

powiedziec, gdzie cheg jechac, zaptacic i wzigc bilet.
Inga ma ramiona dlugie na sto metrow,

bo musi dzwigac torbe jednq i drugq, i plecak,

| trzymac je tak wysoko,

zeby sie nie zamoczyly od spodu,

zeby od spodu sie nie zabrudzity,

bo Inga jest juz duzq dziewczynkq,

[ musi zajqc sie wszystkim, czym trzeba sie zajgc.’

)



Wielu dzieciom nikt nie pomaga uporac si¢ z problemami wywotanymi
rozejsciem si¢ rodzicoOw. Stawiane sg natomiast przed nimi kolejne wyzwania
zwigzane z oczekiwaniami . W rezultacie dzieci w szybkim tempie
przenosza si¢ z dziecinstwa do pelnego problemow $wiata dorostych, w
ktorym zostajg obcigzone zbyt wieloma faktami na temat konfliktow w
zwigzkach, sporéw finansowych, spraw sagdowych, ktotni.

Co robic?

Zachowuj si¢ odpowiedzialnie, by dziecko mialo poczucie, ze to dorosty
sprawuje opieke nad nim, a nie na odwr6t. Powierzanie dziecku
odpowiedzialnosci za obszary, ktore nie nalezg do niego nie moze mie¢
miejsca.

Jednoczes$nie ustalenie z dzieckiem jego zakresu obowigzku 1 jasne okreslenie
obszarow, na ktore powinno mie¢ wplyw oraz przedstawienie niezbednych
zasad zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Dzigki wspolnym ustaleniom
dziecko wie, czego si¢ spodziewac. Tym samym uczy si¢ okreslania granic,
przestrzegania zasad i norm, by w odpowiednim momencie swojego zycia
dokonywa¢ §wiadomych wybordw, nie ranigc siebie 1 innych.

to rzeczywiscie bardzo trudne doswiadczenie. Na ptaszczyznie
emocjonalnej odzyskiwanie rownowagi 1 osadzenie w nowej sytuacji moze
trwa¢ dlugo po samym rozwodzie, rozumianym jako orzeczenie sadu. To, jak
duzy wplyw na przyszte funkcjonowanie dziecka bedzie miat rozwod
rodzicow, zalezy w duzej mierze od atmosfery, w jakiej matzonkowie si¢
rozstajga. Cho¢ w sytuacji rozpadu matzenstwa czasem trudno zachowac
spokdj 1 nie da¢ si¢ ponies¢ emocjom, z catg pewnoscig warto pamietac o
kosztach, jakie przy dtugotrwatych sporach poniesie dziecko.
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