PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE V

(rok szkolny 2023/24)

Tematyka godziny
wychowawczej

Cele wychowawcze

Sposoéb realizacji

Wrzesien

1. Moje wspomnienia z
wakacji.

ksztaltowanie przekonania, ze
nauka moze by¢ nie tylko
obowigzkiem, ale i przyjemnoscia,
pobudzanie ciekawo$ci w stosunku
do otaczajgcego nas $wiata.

relacje ucznidow z wycieczek
wakacyjnych,

uczniowie opowiadajg o
zwiedzanych zabytkach,
poznanych zwyczajach, nowych
przyjazniach (prace plastyczne,
literackie)

2. Wybor samorzadu
klasowego.

dziatalno$¢ 1 praca samorzadu
klasowego,

okreslenie obowiazkow
samorzadu klasowego,
przedstawienie kandydatur i
glosowanie nad ich wyborem.

3. Statut Szkoty i
Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania -
przypomnienie.

zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia,
poznanie Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania.

praca w grupach - analiza Statutu
Szkoty 1 Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania,
sporzadzenie notatki na gazetke
klasowa

4. Zasady bezpiecznego i
wlasciwego zachowania w
szkole.

przypomnienie zasad bezpiecznego
zachowania w szkole ( na przerwie,
na boisku)

praca w grupach: uczniowie
formutujg zasady bezpiecznego 1
wlasciwego zachowania w szkole
podsumowanie pracy w grupach-
pogadanka na temat wtasciwego
zachowania w szkole na lekcjach i
na przerwach.

PaZdziernik

1. Dzien chtopca w naszej
klasie.

integracja zespotu klasowego
poprzez wspolne dzialanie i
zabawe.

dziewczgta przygotowuja na
chtopcow konkursy, quizy i
niespodziany dla chtopcow.

2. Cztowiek jako istota
spoteczna.

uswiadomienie uczniom
przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej, wspotodpowiedzialnos¢
za tworzenie jej wizerunku,
poznanie metod aktywnego udzialu
W jej zyciu.

swobodne wypowiedzi uczniow
na temat swojej roli w
spotecznosci lokalne;.

3. Ciekawi ludzie.

wyjasnienie pojecia autorytet i
potrzeby funkcjonowania
autorytetOw w naszym zyciu,
zapoznanie uczniow z zaletami
wynikajacymi z bycia osobg
szanowang, podziwiana.

spotkanie z osobg begdaca
autorytetem lokalnym.

4. Zabytki Warszawy -
dziedzictwo kulturowe.

zapoznanie uczniow z zabytkami
BWarszawy jako dziedzictwem
kulturowym,

pielegnowanie szacunku do
przyrody poprzez ogladanie
pomnikéw przyrody.

uczniowie odczytuja
przygotowane przez siebie
referaty o zabytkach Warszawy.

Listopad




1. Zabytki Warszawy — prace
plastyczne.

poznanie przez uczniow zabytkow
Warszawy,

omoéwienie zasad jak nalezy
zachowac si¢ w miejscach pamigci
narodowej

wystawka zdje¢, folderow i
widokowek przedstawiajacych
zabytki Warszawy,

ogladanie albumow
poswigconych miastu,

uczniowie formulujg zasady jak
nalezy zachowac si¢ w miejscach
pamigci narodowe;.

2. Odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci (11 listopada)

ksztattowanie szacunku dla tych,
ktorzy polegli w walkach o
wolno$¢ ojczyzny,

ksztaltowanie mitosci do ojczyzny
opartej na poczuciu wiezi
narodowej, znajomosci historii i
tradycji narodowo-wyzwolencze;.

przygotowanie przez uczniow
referatu o odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci,
sporzadzenie notatki na gazetke
klasowa.

3. Buduje wi¢z duchowg z
innymi.

zacheta do rozwijania w sobie cech
sprzyjajacych powstawaniu wiezi
duchowej,

uswiadomienie dzieciom, ze praca
zespolowa daje mozliwos¢
doswiadczenia: solidarnosci,
wspotodpowiedzialnosci,
wzajemnej tolerancji.

dzieci w grupach redaguja liste
cech budujacych wiez duchowa,
dyskutuja na temat ré6znorodnosci
tych wigzi (kolezenstwo,
przyjazn, mitos¢) - prezentacja
plakatowa.

4. Andrzejki w naszej klasie.

integracja zespotu klasowego
poprzez wspolne dziatanie 1
zabawg,

poznanie zasad demokratycznego
ustalania decyzji.

uczniowie prezentuja zwyczaje i
zabawy ludowe zwigzane z
andrzejkami,

wspolne ustalenie repertuaru na
klasowe andrzejKi.

Grudzien

1. Warszawa dzisiaj.

rozwijanie zainteresowania zyciem
kulturowym 1 spotecznym miasta,
ksztaltowanie w uczniach postawy
przewodnika i przyjaciela
Warszawy.

uczniowie odczytujg referaty na
temat wspotczesnej Warszawy -
architektura, przemyst, rekreacja,
kultura,

uczniowie przygotowujg album
pt. ,, Wspdtczesna Warszawa"

2. Konkurs wiedzy o moim
miescie.

rozwijanie zainteresowania zyciem
kulturowym 1 spotecznym miasta,
podsumowanie wiadomosci o
wspotczesnej Warszawie.

uczniowie w grupach
odpowiadajg na pytania
zawigzane ze wspotczesng
Warszawa.

3. Komunikacja
pozawerbalna jako podwalina
wigzi migdzyludzkich.

refleksja nad pozawerbalnymi
formami komunikacji,
uswiadomienie dzieciom
wrazliwos$ci pracy nad postawa,
wymowa, mimikg.

przedstawienie scenek
ukazujacych obserwatorom
postawy ciata, gesty, mimike, ton
glosu aktorow.

4. Wigilia klasowa.

wdrazanie do dziatalnos$ci
zespotowej,

wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci i satysfakcji z
realizacji podjetych dziatan,
budzenie szacunku do tradycji
ludowych i rodzinnego
Swietowania.

wyznaczenie uczniow
odpowiedzialnych za organizacj¢
I przebieg spotkania,

pogadanka na temat zwyczajow
zwigzanych ze Swigtami Bozego
Narodzenia,

wspodlne dzielenie si¢ optatkiem i
$piewanie koled.

Styczen




1. Wystawianie ocen z
zachowania.

podejmowanie préb samooceny i
oceny innych,
dostrzeganie potrzeb innych ludzi.

uczen wystawia sobie swoja
propozycj¢ oceny z zachowania,
analiza ocen z zachowania na
forum Klasy.

2. Jak wesoto i bezpiecznie
wypoczywaé w czasie ferii?

ukazanie roznych mozliwosci
spozytkowania wolnego czasu,
pobudzenie wiasnej aktywnosci
uczniéw w tej dziedzinie,
zapoznanie z zasadami
bezpiecznego spedzania ferii.

wypowiedzi uczniéw na temat
spedzania wolnego czasu i rola
rodziny w wypoczynku dziecka,
pogadanka na temat zasad
bezpieczenstwa w czasie ferii.

Luty

1. Legendy polskie.

zapoznanie z roznorodnoscig
legend zwigzanych z korzeniami
panstwowosci polskiej.

Uczniowie wyszukujg i
opowiadajg legendy zwigzane z
poczatkami panstwa polskiego
(np. legenda o Lech, Czechu i
Rusie).

2. Legendy polskie - scenki
dramatyczne.

propagowanie legend zwigzanych z
korzeniami panstwowosci polskie;j,
pielegnowanie poprawnosci
jezykowe;.

prezentacja uczniowska-scenki
dramatyczne.

3. Czy jestem dobrym
kolega?

ksztattowanie postaw dobrego
kolegi,

zacheta do $wiadomego wysitku
stawania si¢ dobrym kolega,
budzenie odpowiedzialnosci za
przezywane kolezenstwo.

dyskusja nad zestawieniem cech
dobrego i ztego kolegi (cytat
literacki),

sporzadzenie tabeli na gazetke
szkolna.

4. Ojczyzna i patriotyzm-
stowa znane czy nie?

rozbudzanie poczucia narodowego,
poszanowania dla symboli
polskosci

wspolne redagowanie definicji
patriotyzmu i ojczyzny,
odczytanie referatdéw uczniow na
temat hymnu narodowego, flagi i
godta polskiego.

Marzec

1. Emigracja-przyczyny i
skutki.

rozbudzenie poczucia dumy
narodowej ,

zapoznanie Uczniow z przyczynami
emigracji okresu Il wojny
Swiatowej 1 lat powojennych.

pogadanka na temat przyczyn i
skutkow emigracji.

2. Narodowi patrioci.

ukazywanie sylwetek Polakow,
ktérzy powinni stanowi¢ wzorzec
do nasladowania, by¢ wzorem
patriotyzmu,

propagowanie wolnosci,
poszanowania godnosci i stowa
jako wzorca panstwa
sprawiedliwego, silnego i
suwerennego.

uczniowie przygotowuja
wiadomosci na temat wybranych
przez siebie narodowych
patriotow,

po prezentacjach oddaja glosy na
osobg, ktora ich zdanie
najbardziej przystuzyta si¢
ojczyznie,

uczniowie podaja cechy patrioty
(umieszczone mogg by¢ one na
gazetce klasowej).




3. Chce by¢ przyjacielem.

wzbudzenie refleksji nad
przyjaznia,

ksztaltowanie postawy
przyjacielskiej 1 pielggnowanie tej
wigzi.

dzieci samodzielnie redaguja
notatke na temat przyjazni,
wrzucaja do wspolnej
skrzyneczki,

po wylosowaniu dzieci odczytuja
notatki kolegi,

uczniowie tworzg liste najczescie]
pojawiajacych sie cech
prawdziwego przyjaciela.

4. Czy znam przepisy ruchu
drogowego?

Zasady udzielania pierwszej
pomocy.

zapoznanie z podstawowymi
przepisami ruchu drogowego,
poznanie podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy.

konkurs ,,Czy znasz przepisy
ruchu drogowego?"

pogadanka w jaki sposob udziela¢
poszkodowanym pierwszej
pomocy.

Kwiecien

1. Czy kto$ mnie polubi?

zachgcanie uczniow do zwierzania
si¢ ze swoich lekéw i obaw komus,
kto moze pomoc,

ksztaltowanie postaw poszukiwania
pomocy w ,,grupie wsparcia"
(psycholog, pedagog, logopeda,
rehabilitant).

Stworzenie ,,skrzynki zaufania”,
gdzie uczniowie beda mogli
wrzuca¢ anonimowo kartki z
pytaniami lub opisywanymi
problemami.

2. Dzien Ziemi - 22 kwietnia

uwrazliwienie na pigkno
otaczajacej przyrody, na jej
dewastacje.

prace porzagdkowe na terenie
szkoty (zbieranie $mieci)

3. Cos$ naszego, tylko
polskiego.

Pielegnowanie szacunku dla
tradycji 1 kultywowania obrzedow
polskich.

Zabawa z prezentacja obrzedow
wielkanocnych, wiosennych.

Maj

1. Porozmawiajmy o
Konstytucji 3 Maja -
pogadanka.

zainteresowanie uczniow
przemianami zachodzacymi w
kraju 1 w §wiecie,

uczestniczenie w uroczystosciach
zwigzanych z zachowaniem
tradycji i kultury kraju.

przygotowanie i odczytanie przez
uczniow referatu pt. ,,Uchwalenie
Konstytucji 3 Maja",

udzial w akademii z okazji
uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

2. Integracja - jaka jest?

uswiadomienie dzieciom, ze kazdy
cztowiek jest inny i ma
indywidualng droge rozwoju.
Ksztattowanie postaw wsparcia
pomocy i wyrozumiato§ci wobec
niepetnosprawnych.

definicja integracji - wypowiedzi
uczniow,

scenki dramatyczne ukazujace
dzieciom, ze niemoc i trudnosci
budza niepokoj 1 agresje,
pogadanka o rozsadnej pomocy
o0sobom o specjalnych potrzebach.

3. Przygotowujemy
przedstawienie dla naszych
mam.

wdrozenie do dziatalnosci
zespotowej,

wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci i satysfakcji z
realizacji podjetych zadan,
ksztattowanie szacunku dla mam
jako opiekunek i przyjaciotek,

rozdzielenie 1ol 1 przygotowanie
przedstawienia,

zorganizowanie przedstawienia dla
mam.




nauka sprawiania radosci 1
udzielania pomocy najblizszym.

4. Chcemy aby nasza klasa
byta na medal.

nauka dostrzegania klasy jako
grupy uczniowskiej o okreslonych
prawach i obowigzkach oraz
normach wewnetrznych,
ksztaltowanie umiejgtnosci
dokonywania analizy sytuacji
grupowej 1 kazdej jednostki na tle

grupy.

omawianie z uczniami
powtarzajacych si¢ problemow
dydaktycznych i wychowawczych,
pogadanka na temat tworzenia
przez dzieci wizerunku klasy (ja -
to klasa).

Czerwiec

1. Z kultura na co dzien.

nauka kulturalnego zachowania si¢
w $rodkach komunikacji
publicznej, na wycieczkach
szkolnych, w teatrze, kinie, operze.

sporzadzenie listy pozytywnych i
negatywnych zachowan w
miejscach publicznych
sporzadzenie regulaminu
zachowania na wycieczce szkolnej.

2. Wystawianie ocen z
zachowania.

wspotudziat uczniow w ocenie,
sposoby zespotowego
rozwigzywania konfliktow.

kazdy uczen podaje propozycje
swojej oceny z zachowania,
analiza ocen z zachowania na
forum Klasy.

3. Bawimy si¢ bezpiecznie,
przyjemnie i kulturalnie.

znajomo$¢ znakow 1 sygnalow
drogowych,

zapoznanie z zasadami
bezpiecznego spedzania wakacji,

zapoznanie dzieci z bezpiecznymi i
przyjemnymi zabawami,
pogadanka na temat
bezpieczenstwa w czasie wakacji
,,Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje"

4. Podsumowanie catorocznej
pracy i zadan.

zachecanie do osiagniecia lepszych
wynikow w nauce 1 w zachowaniu.

uczniowie wypetniajg ankiete -
,,Jakie byly moje sukcesy a jakie
porazki w tym roku szkolnym",
opracowanie zestawienia wynikow
W nauce.

WSPOLPRACA Z
RODZICAMI

1. Zapobieganie trudno$ciom w
nauce, konfliktom 1 tagodzenie
ich.

2. Wlaczanie rodzicow w zycie
klasy, szkoly.

3. Poznanie problemow
rodzinnych uczniow.

4. Informowanie o potrzebach
szkolnych uczniow.

5. Popularyzowanie wsrod
rodzicow wiedzy z zakresu
potrzeb psychicznych dziecka.

6. Zapoznanie rodzicOw z planem
wychowawczym klasy.

zebrania z rodzicami,
kontakty indywidualne
,»godziny dostepnosci”

Tresci zawarte w programie moga ulec modyfikacji ze wzgledu na nieprzewidziane potrzeby i dzialania

wychowawcze.




