
Szkoła Podstawowa nr 124 im. Stanisława Jachowicza w Warszawie 

II etap edukacyjny realizowany program Czas na ruch  

Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego 

• Zgodnie z Ustawą o systemie oświaty z 7 września 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania 

uczniów w szkołach publicznych; 

•  Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe; 

• Rozporządzenie MEN z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach 

publicznych Roz. 2, § 9.1,2; 

• Statut szkoły, który określa szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego. 

 

Ocenienie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości 

i umiejętności w stosunku do wymagań określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wymagań edukacyjnych wynikających 

z realizowanych w szkole programów nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać przede wszystkim wysiłek wkładany 

przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć także systematyczność udziału ucznia  

w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. Wysiłek wkładany przez ucznia  

w wywiązywanie się obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako całokształt starań ucznia na rzecz 

przedmiotu tj. z umiejętności, wiedzy, systematyczności i aktywności. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia  

do dalszych postępów w nauce i zachowaniu.  

Wymagania przedmiotowe i programowe 

1. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców. Na wniosek ucznia lub jego rodziców nauczyciel uzasadnia ustaloną ocenę w sposób określony  

w statucie szkoły. 

2. Na początku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami edukacyjnymi oraz ze szczegółowymi warunkami i sposobem 

oceniania wewnątrzszkolnego co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzają podpisem na przygotowanej liście. 

3. Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego oraz wymagania edukacyjne są dostępne dla uczniów i rodziców u nauczyciela 

wychowania fizycznego. 

4. Uczeń w ciągu całego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami. 

5. O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego. 

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprócz wiadomości i umiejętności (wymagania edukacyjne) pod uwagę brany jest  

w szczególności wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, czyli 



systematyczność / regularność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność / zaangażowanie ucznia podczas zajęć oraz w działania 

podejmowane przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.  

7. Nauczyciel ustala ocenę śródroczną lub roczną, biorąc pod uwagę oceny z poszczególnych obszarów. 

8. Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej na półrocze lub na koniec roku 

szkolnego. 

9. Art. 44 Ustawy o systemie oświaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatów konkursów i olimpiad) nie dotyczy uczniów biorących udział 

w lekcjach wychowania fizycznego, ponieważ nie ma konkursów ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych 

przez kuratora oświaty.  

10. Uczęszczanie na treningi w klubie sportowym nie oznacza automatycznie uzyskania oceny celującej na półrocze lub na zakończenie roku 

szkolnego. 

11. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oświaty: a) Uczeń może nie być klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajęć edukacyjnych, 

jeżeli brak jest podstaw do ustalenia śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na tych zajęciach 

przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia. b) Uczeń nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecności może 

zdawać egzamin klasyfikacyjny. c) Uczeń nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecności może zdawać egzamin 

klasyfikacyjny za zgodą rady pedagogicznej. 

12. Art. 44g. 1. Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele informują ucznia i jego rodziców o przewidywanych 

dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych i przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej zachowania, w terminie i 

formie określonych w statucie szkoły. 

13. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przysługuje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach określonych w 

Ustawie o systemie oświaty z 7 września 1991 roku z późniejszymi zmianami i Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej  

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych z 10 listopada 2023 r. z późniejszymi 

zmianami. 

14. Rozporządzenie w sprawie oceniania i klasyfikowania. Roz. 2, § 4. 1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń 

wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 

informatyki na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej 

opinii. 3. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, o którym mowa w ust. 2, uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej,  

w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się "zwolniony" albo "zwolniona". 

15. Rodzic może zwolnić dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub ważnych spraw 

rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zajęć obowiązkowych przez rodzica będzie niezwłocznie zgłaszane do dyrektora szkoły.  

16. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosować wymagania edukacyjne w stosunku 

do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe.  

17. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z wychowania fizycznego w zakresie wymagań edukacyjnych. Pozostałe obszary – systematyczność 

i aktywność ucznia na lekcjach – są wynikiem pracy ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego i nie podlegają poprawie.  Warunkiem 



otrzymania rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajęć edukacyjnych wyższej niż przewidywana jest uzyskanie co najmniej oceny dobrej  

z systematyczności. 

18. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczeń może poprawić ocenę tylko z obszaru wiadomości i umiejętności, które 

były przedmiotem nauczania. Egzaminy te mają przede wszystkim formę zadań praktycznych.  

19. Ocena śródroczna ma charakter informacyjny. 

 

Obszary podlegające ocenie 

 

1. Wymagania edukacyjne. 

Umiejętności: Wykonanie zadań ruchowych. 

Ocenie podlega: staranne wykonanie ćwiczeń zgodnie z instrukcją i zasadami bezpieczeństwa, zaangażowanie w działanie, samodzielność w 

doborze i realizacji form aktywności – na miarę indywidualnych możliwości ucznia. Bieżące ocenienie umiejętności w zakresie różnych form 

aktywności, nauczyciel dokonuje na podstawie obserwacji w trakcie ćwiczeń, gier czy zabaw uwzględniając możliwości ucznia i jego 

zaangażowanie. Stosujemy tu przede wszystkim ocenianie kształtujące, motywujące. 

Wiadomości: Wykonanie zadań w zakresie kompetencji, czyli umiejętności innych niż ruchowe i wiedzy w ujęciu praktycznym. 

Ocenie podlega: samodzielność w realizacji zadań, zastosowanie wiedzy w praktyce (np. organizacja gier, znajomość zasad bezpieczeństwa, 

przestrzeganie zasad fair play). Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji nauczyciela podczas zajęć.  

2. Systematyczność. 

Systematyczność w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako stałe, aktywne uczestnictwo w zajęciach połączone z dążeniem do poprawy 

własnej sprawności, kondycji, zdrowia i samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz postawy ucznia wobec aktywności fizycznej oraz jego 

zaangażowania w doskonalenie własnych możliwości. Ocenie podlega: regularne uczestnictwo w zajęciach, dbałość o postępy, pozytywna postawa 

wobec wysiłku fizycznego. Uczestniczenie w zajęciach jest ważnym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udział w zajęciach ma 

wdrażać ucznia do systematycznego podejmowania aktywności fizycznej w życiu codziennym. Systematyczność oceniana jest do dwóch razy w 

semestrze. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecności, niećwiczenia, braków stroju i spóźnień. 

3. Aktywność. 

Rozumiana jako aktywny udział w lekcji, zaangażowanie w wykonywanie ćwiczeń oraz wysiłek włożony w pracę podczas lekcji – oceniany zawsze 

w odniesieniu do indywidualnych możliwości. W tym obszarze uczeń oceniany jest za zaangażowanie i pracę na lekcji, postawę podczas 

aktywności fizycznej, stosunku do przedmiotu, wykonywania ćwiczeń, dbania o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminów, 



zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowiązkowość, sumienność, zdyscyplinowanie i życzliwy oraz koleżeński stosunek 

do innych, itp.  

Regularne aktywne uczestnictwo w zajęciach wpływa pozytywnie na ocenę śródroczną lub roczną. Uczeń może obniżać ocenę za aktywność, jeśli: 

nie angażuje się w wykonywanie ćwiczeń, wykonuje je niedbale lub niepoprawnie, nie przestrzega zasad współpracy i fair play. Aktywność 

(zaangażowanie) nie jest oceną zachowania, lecz odnosi się wyłącznie do postawy ucznia wobec wykonywanych zadań ruchowych i realizacji 

celów lekcji. Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji nauczyciela podczas zajęć.  

4. Aktywność dodatkowa.  

W tym obszarze uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą lub celującą za reprezentowanie szkoły w zawodach międzyszkolnych, uczestnictwo  

w zajęciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaświadczeniem oraz udział ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze 

rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp.  

Ocena klasyfikacyjna śródroczna, roczna czy końcowa stanowi wynik analizy (nie średnia, nie średnia ważona!) wszystkich zgromadzonych 

ocen, ze szczególnym uwzględnieniem systematycznego czynnego udziału w lekcjach WF, zaangażowania, aktywności oraz z realizacji wymagań 

edukacyjnych. Ocenę klasyfikacyjną ustala nauczyciel.  

 

WYMAGANIA DOTYCZĄCE PRZYGOTOWANIA DO ZAJĘĆ  

Zajęcia wychowania fizycznego będą często odbywać się na świeżym powietrzu podczas całego roku szkolnego (również w okresie jesienno-

zimowym) oraz na sali gimnastycznej i korytarzach szkolnych.  

1. Właściwe przygotowanie ucznia do zajęć:  

• Zmienny strój do ćwiczeń: Strój sportowy dostosowany do warunków atmosferycznych i miejsca ćwiczeń, używany wyłącznie na lekcji w-

f. Uczeń powinien być zawsze przygotowany do ewentualnego wyjścia na dwór.  Strój do ćwiczeń: biała koszulka, ciemne spodenki sportowe, 

dres, w razie chłodniejszych dni niezbędne są czapka, szalik, rękawiczki, cieplejsza bluza.   

• Zmienne obuwie sportowe: wygodne, trzymające się stop buty sportowe z jasną, niebrudzącą podłogi oraz nieślizgającą się podeszwą. 

Podczas zajęć na świeżym powietrzu obowiązuje sportowe obuwie zewnętrzne.  

• brak ozdób i biżuterii, które mogą być niebezpieczne podczas wykonywania ćwiczeń,   

• długie włosy spięte. 

 



SW i SOW w ujęciu tabelarycznym 

 

Obszar oceny 

SZKOŁA PODSTAWOWA - Wymagania przedmiotowe  

Kryteria oceniania  

16 jednostek lekcyjnych w miesiącu 

Systematyczność 

Regularność uczestnictwa na lekcjach WF 

Nauczyciel wychowania fizycznego odnotowuje na lekcjach wszelkie 

niećwiczenia, braki stroju oraz spóźnienia. Wymienione uchybienia mają 

wpływ na ocenę bieżącą ucznia. W przypadku dłuższej choroby/kontuzji 

uczeń nie otrzymuje oceny bieżącej w danym miesiącu. Rodzice/opiekunowie 

mogą zwolnić ucznia sporadycznie w szczególnych przypadkach. 

Regularność uczestnictwa na lekcjach WF 

Uczeń nieobecny - NB 

Uczeń niećwiczący, brak stroju do ćw. – NC / BS 

Uczeń niedysponowany – ND 

Uczeń spóźniony -SP  

Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez rodziców/opiekunów są 

traktowane jako NC lub NB. 

Nieobecność do 2 tygodni w miesiącu (choroba/zwolnienie lekarskie) – 

maksymalna ocena bardzo dobra. 

Nieobecność 3 tygodnie i więcej w miesiącu (choroba/zwolnienie lekarskie) 

– brak oceny 

Warunkiem uzyskania danej oceny bieżącej 

jest czynne uczestnictwo w zajęciach. 
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Wymagania 

edukacyjne  

 

 

Umiejętności 

Umiejętności z indywidualnych i zespołowych form aktywności fizycznej: techniczne, taktyczne, utylitarne, zdrowotne 

oceniane podczas wykonywanej aktywności fizycznej. W tym obszarze stosujemy indywidualizację. Poziom 

wiadomości w zakresie: umiejętności prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sędziowania, organizacji zawodów, 

imprez rekreacyjno-sportowych itp. – ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji. Ocenianie osiągnięć edukacyjnych 

ucznia odbywa się zgodnie z opracowanymi wymaganiami edukacyjnymi, określonymi dla poszczególnych ocen 

śródrocznych oraz rocznych, właściwymi dla danej klasy. Wymagania te są jawne i uwzględniają poziom opanowania 

przez ucznia wiadomości i umiejętności przewidzianych w podstawie programowej. 
Wiadomości 



Aktywność  

 

W trakcie lekcji wychowania fizycznego nauczyciel obserwując ocenia poziom zaangażowania w realizację powierzonych 

zadań. Regularne uczestnictwo w zajęciach pozytywnie wpływa na ocenę śródroczną lub roczną. Uczniowie, którzy nie biorą 

udziału w lekcjach, nie mają możliwości pozytywnego wykazania się, co skutkuje niższą oceną z aktywności w tym obszarze. 

Uczeń może również może obniżyć ocenę w tym obszarze za brak zaangażowania, pracę poniżej swoich możliwości.   

W tym obszarze uczeń oceniany jest za zaangażowanie i pracę na lekcji, postawę podczas aktywności fizycznej, stosunek do 

przedmiotu, wykonywanie ćwiczeń, zaangażowania w udział w zajęciach, dbania o bezpieczeństwo swoje i innych, 

przestrzeganie regulaminów, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowiązkowość, sumienność, 

zdyscyplinowanie i życzliwy oraz koleżeński stosunek do innych, itp.  

Uczeń może otrzymać ocenę niedostateczną za powtarzający się brak zaangażowania, pracę poniżej swoich możliwości lub za 

niewykonywanie poleceń nauczyciela.   

W tym dziale realizowane są wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji społecznych oraz aktywnego 

udziału w testach sprawnościowych. 

Aktywność 

dodatkowa  

 

Sport 

Przez aktywność dodatkową w obszarze sport należy rozumieć udział ucznia w zawodach sportowych (SZS)  

oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywności ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczeń promowany 

jest tylko ocenami 5 lub 6. Celująca ocena = wybitne osiągnięcia sportowe. 

Rekreacja 

Przez aktywność dodatkową w obszarze rekreacja należy rozumieć udział ucznia w organizacji imprez szkolnych o 

charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczeń promowany jest tylko 

ocenami 5 lub 6. 
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