WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII DLA KLASY 7

ROK SZKOLNY 2026/2027

CEL OGOLNY

Ogolnym celem nauki biologii cztowieka w klasie si6dmej jest uswiadomienie uczniom, ze organizm ludzki jest ztozong
catoscig, opartg na wspotdziataniu uktadoéw narzgddéw oraz na wymianie materii i energii z otoczeniem. Po ukonczeniu
klasy siddmej uczehn powinien zna¢ podstawowg budowe i funkcje narzadéw i uktadéw organizmu ludzkiego oraz
wiedzie¢, jakie schorzenia najczesciej dotykajg poszczegdlne ukiady i jak zapobiega¢ tym schorzeniom. Powinien
réwniez umie¢ identyfikowa¢ czynniki majace negatywny wptyw na zdrowie cztowieka. Powinien umie¢ przeprowadzac
proste obserwacje i doswiadczenia zgodnie z metodg naukowg oraz korzystac¢ z réznych zrédet.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE — W SZCZEGOLNOSCI PO UKONCZENIU KLASY SIODMEJ
UCZEN:

e Wykorzystuje roznorodne zrédta wiedzy biologicznej i metody pozyskiwania informac;ji.
¢ Wymienia metody naukowe stosowane w biologii; wyjasnia réznice miedzy obserwacjg a doswiadczeniem.

e Przeprowadza proste doswiadczenia i obserwacje biologiczne wedtug instrukcji; omawia poszczegdlne etapy
doswiadczenia.

e Przedstawia funkcje skory;

e Rozpoznaje elementy budowy skoéry oraz okresla zwigzek budowy tych elementdéw z funkcjami petnionymi przez skére;
e Uzasadnia koniecznos¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojgcych zmian na skoérze;

e Podaje przyktady chordb skory (grzybice skoéry, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

o Okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania i rozwoju choréb
nowotworowych skory.

e Rozpoznaje elementy szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;

e Przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej kosci;

o Przedstawia role i wspotdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawéw w wykonywaniu ruchéw;

e Analizuje wptyw aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu ruchu;
e Podaje zasady profilaktyki skrzywien kregostupa.

e Rozpoznaje elementy ukfadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z
petniong funkcja;

e Rozpoznaje rodzaje zebdw oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia przyczyny prochnicy
i zasady jej profilaktyki;

e Przedstawia zrodta i okresla znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;

e Wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania
OWOCOW i warzyw;

e Uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu, przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania;

e Podaje przyktady chordb uktadu pokarmowego oraz zasady ich profilaktyki.
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e Rozpoznaje elementy budowy ukfadu krgzenia i przedstawia ich funkcje;

e Analizuje krgzenie krwi w obiegu matym i duzym;

e Przedstawia role gtéwnych sktadnikow krwi;

e Wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa;

¢ Analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krgzenia;

e Podaje zasady profilaktyki chorob uktadu krgzenia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca);

e Uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna i cisnienia tetniczego.
o Wskazuje lokalizacje wybranych narzadéw ukfadu odpornosciowego oraz okresla ich funkcje;

e Rozrdznia odpornos¢ wrodzong i nabyta;

e Przedstawia istote dziatania szczepionek; podaje wskazania do ich zastosowania oraz uzasadnia koniecznos¢ stosowania
obowigzkowych szczepien;

e Przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje narzadéw; Okresla alergie jako nadwrazliwos$¢ uktadu
odpornosciowego na okreslony czynnik;

o Okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

e Rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementéw z petniong funkcja;

e Przedstawia mechanizm wentylacji ptuc;

e Analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; objasnia doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku
wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;

¢ Analizuje wptyw palenia tytoniu, zanieczyszczen pytowych powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;
e Podaje przyktady chordb uktadu oddechowego oraz zasady ich profilaktyki.

e Przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktére sg wydalane z organizmu cztowieka (mocznik,
dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

e Rozpoznaje elementy uktadu moczowego oraz przedstawia ich funkcje;

e Podaje przyktady chordb uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych, kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;
e Przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego, kamicy nerkowej i cukrzycy.

e Rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego oraz okresla ich funkcje;

e Opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu kolanowego;

e Przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

e Przedstawia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

e Przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych substancji psychoaktywnych: alkoholu,
nikotyny (w tym w e-papierosach), przedstawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykoéw, srodkéw dopingujgcych i
dopalaczy.
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e Rozpoznaje elementy budowy oka oraz przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu;

e Przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krétkowzrocznos$¢, dalekowzrocznosc);

e Rozpoznaje elementy budowy ucha oraz przedstawia ich funkcje;

e Opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

e Przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie receptoréw wiasciwych tym
zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia receptorow w skorze réznych
czesci ciata.

e Wymienia niektore gruczoty dokrewne i wskazuje ich lokalizacje;

e Podaje przyktady hormondw i przedstawia ich role;

e Przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

e Postuguje sie prawidtowg terminologig w okreslaniu meskich i zenskich narzgdéw rozrodczych;

e Rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego oraz podaje ich funkcje;

¢ Opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

e Okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

¢« Wymienia etapy rozwoju prenatalnego cztowieka i wyjasnia wptyw alkoholu i nikotyny na rozwéj zarodka i ptodu;

e Przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

e Przedstawia zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciows;

e Uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty.

e Analizuje wspotdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzadow w utrzymaniu niektérych parametrow Srodowiska
wewnetrznego na okreslonym poziomie;

e Analizuje informacje dotgczane do lekdéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekéow
ogolnodostepnych i suplementow;

o Uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniem lekarza.
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