Wymagania edukacyjne z geografii w klasie VIl na rok szkolny 2025/2026

1. Podstawy geografii

* przedstawia podziat nauk geograficznych

* przedstawia réznice miedzy geografig fizyczng a geografig spoteczno-ekonomiczng

* wyjasnia znaczenie termindw: siatka geograficzna, potudnik, rownoleznik, zwrotnik, dtugosc
geograficzna,

» odczytuje wartosci dtugosci i szerokosci geograficznej zwrotnikéw, kot podbiegunowych oraz
biegunow

» wskazuje obiekty na mapie na podstawie podanych wspétrzednych geograficznych

* oblicza odlegtos¢ (rozciggtos¢) miedzy dwoma punktami na mapie

* wyjasnia réznice miedzy siatkg kartograficzng a siatkg geograficzng

* oblicza skale mapy na podstawie odlegtosci miedzy obiektami przedstawionymi na mapie i w terenie ¢
wyjasnia znaczenie termindéw: wysoko$c wzgledna, wysokos$¢ bezwzgledna, poziomica, mapa
hipsometryczna

* wymienia i charakteryzuje metody przedstawiania zjawisk na mapach

+ odczytuje z map informacje przedstawione za pomocg réznych metod kartograficznych

* przedstawia podziat map ze wzgledu na tres¢, skale i przeznaczenie

2. Srodowisko przyrodnicze Polski

» wskazuje na mapie granice miedzy Europg a Azjg
* okresla potozenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski
 odczytuje wspotrzedne geograficzne wybranych punktéw na mapie Polski i Europy
* oblicza rozciggtos¢ potudnikowg i rownoleznikowg Polski
» wskazuje na mapie przebieg granic Polski (w tym morskich wod wewnetrznych)
* omawia najwazniejsze wydarzenia z przesztosci geologicznej obszaru Polski
* przedstawia wptyw ruchow goérotworczych w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski
* wyjasnia, na czym polegajg ruchy gérotwércze
* podaje przyktady réznych typow gor i wskazuje je na mapie
* przedstawia wptyw ruchow gérotwérczych w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski
* wyjasnia znaczenie terminow: krajobraz polodowcowy, rzezba polodowcowa (glacjalna)
* przedstawia proces powstawania lodowcow
* omawia zlodowacenia, ktore wystgpity na obszarze Polski
« charakteryzuje dziatalnosc¢ rzezbotwdrczg lgdolodu i lodowcdw goérskich na obszarze Polski
* wymienia formy terenu utworzone na obszarze Polski przez lgdoldd skandynawski
« charakteryzuje pasy rzezby terenu Polski
omawia wystepowanie gtownych skat w Polsce
* wskazuje na mapie rozmieszczenie gtéwnych rodzajéw surowcow mineralnych Polski
* omawia znaczenie gospodarcze wybranych surowcéw mineralnych
« charakteryzuje gtéwne czynniki ksztattujgce klimat Polski na tle Europy
* omawia wptyw gtéwnych mas powietrza na klimat i pogode w Polsce
« charakteryzuje elementy klimatu Polski (m.in. temperature powierza, opady i wiatry) oraz dtugosc
okresu wegetacyjnego
« analizuje zroznicowanie klimatyczne Polski na podstawie klimatogramow sporzgdzonych dla
wybranych stacji meteorologicznych
* wyjasnia wptyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport i turystyke
* wyjasnia znaczenie termindw: zrodfo, rzeka gtowna, doptyw, system rzeczny, dorzecze, zlewisko,
ujscie deltowe, ujscie lejkowate
» wskazuje na mapie gtdwne rzeki Europy
* charakteryzuje systemy rzeczne Wisty i Odry i poréwnuje je z wybranymi systemami rzecznymi
w Europie
* opisuje przyrodnicze i gospodarcze znaczenie rzek w Polsce
* wyjasnia znaczenie termindéw: gleba, czynniki glebotwdércze, procesy glebotworcze, profil glebowy
* wyréznia najwazniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowej, czarnoziemu, mady i redziny na podstawie
profiléow glebowy



* rozréznia gtéwne rodzaje lasow w Polsce (na podstawie filmu, ilustracji lub w terenie)

* omawia przyrodnicze i gospodarcze funkcje laséw

* wymienia formy ochrony przyrody w Polsce

* charakteryzuje wybrane parki narodowe w Polsce

* podaje przyktady rezerwatéw przyrody, parkdw krajobrazowych i pomnikow przyrody wystepujacych
na obszarze regionu, w ktorym mieszka

* wymienia przyktady chronionych gatunkéw roslin i zwierzat w Polsce

3. Ludnos$é i urbanizacja w Polsce

* omawia najwazniejsze zmiany na mapie politycznej Europy w drugiej potowie XX w.

* okresla potozenie polityczne Polski

» wskazuje na mapie panstwa Europy i podaje ich stolice

* omawia podziat administracyjny Polski

* podaje nazwy wojewodztw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie

* wyjasnia znaczenie termindw: demografia, przyrost naturalny, wspotczynnik przyrostu naturalnego,
wyZz demograficzny, niz demograficzny

« charakteryzuje zmiany liczby ludnosci Polski i Europy po 1945 r. na podstawie danych statystycznych i
map

* charakteryzuje przyrost naturalny ludnosci Polski na tle Europy

« charakteryzuje strukture ptci i wieku ludnosci Polski na podstawie piramidy pici i wieku

* wymienia konsekwencje starzenia sie polskiego spoteczenstwa

* wymienia czynniki wptywajgce na nierdwnomierne rozmieszczenie ludnosci w Polsce

* wyjasnia zréznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Polski na podstawie map tematycznych
* wyjasnia terminy: migracje, imigracja, emigracja, saldo migracji, wspotczynnik salda migracji, przyrost
rzeczywisty, wspotczynnik przyrostu rzeczywistego

« analizuje kierunki migracji z Polski i do Polski, a nastepnie wycigga wnioski

* wymienia gtéwne skupiska mniejszosci narodowych w Polsce i wskazuje je na mapie

« charakteryzuje spotecznosci etniczne w Polsce

* omawia podziat gospodarki na sektory i wykazuje ich znaczenie w rozwoju spoteczno-gospodarczym
panstwa

* poréwnuje zmiany w strukturze zatrudnienia w Polsce w XX i XXI w. na podstawie danych
statystycznych

* podaje przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce

* wyjasnia znaczenie terminu miasto

* omawia funkcje miast

* omawia problemy mieszkancéw duzych miast

* wyjasnia znaczenie termindw: urbanizacja, wskaznik urbanizacji, aglomeracja monocentryczna,
aglomeracja policentryczna (konurbacja)

» wskazuje na mapie najwieksze miasta w Polsce

* wymienia typy zespotow miejskich i podaje ich przyktady w Polsce

4. Rolnictwo i przemysl Polski

* opisuje przyrodnicze i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce

* wymienia nazwy regionéw rolniczych w Polsce o najkorzystniejszych warunkach do produkcji rolnej

i wskazuje je na mapie

* omawia korzysci, szanse i zagrozenia dla polskiego rolnictwa wynikajgce z cztonkostwa naszego kraju
w Unii Europejskiej

* podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakow, burakow
cukrowych) w Polsce

» wskazuje gtéwne rejony warzywnictwa i sadownictwa w Polsce

* poréwnuje produkcije roslinng w Polsce z produkcjg w innych krajach Europy

* wyjasnia znaczenie terminow: hodowla, pogfowie

* przedstawia znaczenie gospodarcze hodowli zwierzat

* wymienia przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu hodowli bydta i trzody chlewnej w Polsce -
przedstawia przemyst jako sektor gospodarki i omawia jego role w rozwoju spoteczno- gospodarczym
kraju

* rozréznia gtéwne dziaty przemystu



* omawia rozwoj przemystu w Polsce po Il wojnie $wiatowe;j

* omawia przyczyny i skutki restrukturyzacji polskiego przemystu

« charakteryzuje strukture produkcji energii elektrycznej w Polsce wg rodzajéw elektrowni zrodet na tle
wybranych krajow Europy

* omawia wykorzystanie odnawialnych Zrodet energii w Polsce

* wymienia i wskazuje na mapie najwieksze porty morskie w Polsce

* przedstawia sytuacje polskiego rybotdwstwa oraz przemystu stoczniowego

* ocenia mozliwosci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce

5. Ushugi w Polsce

* omawia zréznicowanie ustug w Polsce i ich role w rozwoju gospodarki

* omawia rodzaje transportu lgdowego w Polsce

* omawia gestos¢ drég kotowych i autostrad w Polsce

« charakteryzuje na podstawie mapy sie¢ kolejowg w Polsce

* ocenia znaczenie transportu lgdowego dla jakosci zycia mieszkancow i rozwoju gospodarczego
naszego kraju

* ocenia znaczenie transportu wodnego (morskiego i srédlgdowego) dla jakosci zycia mieszkahcow i
rozwoju gospodarczego naszego kraju

» wskazuje na mapie porty lotnicze

 dokonuje podziatu turystyki

« charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski

* wyjasnia znaczenie turystyki dla gospodarki kraju

« charakteryzuje wybrane polskie obiekty z Listy UNESCO i wskazuje je na mapie

« charakteryzuje bilans handlu zagranicznego Polski

* wymienia kraje bedace gtéwnymi partnerami handlowymi Polski

* podaje przyktady sukcesow polskich firm na arenie miedzynarodowej

6. Zanieczyszczenie Srodowiska przyrodniczego Polski

* omawia rozne rodzaje zanieczyszczen i ich wptyw na srodowisko przyrodnicze

* omawia na podstawie schematu przyczyny emisji gazéw cieplarnianych i powstawania kwasnych
opadow

« analizuje stan zanieczyszczenia wéd srodlgdowych na podstawie mapy tematycznej

* omawia skutki zanieczyszczen srodowiska przyrodniczego i ich wptyw na zachowanie waloréw
dziedzictwa przyrodniczego we wtasnym regionie

7. Relacje miedzy elementami Srodowiska geograficznego

* opisuje zjawisko powodzi

« wskazuje na mapie Polski Dolny Slgsk oraz Matopolske jako przyktady obszaréw zagrozonych
powodzig

* przedstawia najwieksze powodzie w historii Polski i ich skutki

+ okresla role sztucznych zbiornikdw wodnych w Polsce w systemie ochrony przeciwpowodziowe;j
analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajace produkcji energii ze zrodet
nieodnawialnych i odnawialnych lub ograniczajgce te produkcje

* analizuje dane statystyczne dotyczgce liczby farm wiatrowych w wojewddztwach t6dzkim i pomorskim
* identyfikuje zwigzki miedzy rozwojem duzych miast a zmianami w strefach podmiejskich w zakresie
uzytkowania i zagospodarowania terenu oraz stylu zabudowy na przykfadzie obszaréow
metropolitalnych Warszawy i Krakowa

« okresla wptyw migracji na strukture wieku ludnosci wiejskiej na przyktadach wybranych gmin
wojewodztw zachodniopomorskiego i podlaskiego

 porownuje cechy gospodarki centralnie sterowanej i gospodarki rynkowej

* wyjasnia znaczenie termindw: centra logistyczne, spedycja

* omawia sie¢ autostrad i drég ekspresowych na podstawie mapy

« identyfikuje zwigzki miedzy transportem morskim a lokalizacjg inwestycji przemystowych i ustugowych
na przyktadzie Trojmiasta

* okresla wptyw waloroéw przyrodniczych wybrzeza Battyku na rozwaj turystyki na tym obszarze



« okredla wptyw dziedzictwa kulturowego Matopolski na rozwdéj turystyki na tym obszarze
* analizuje dane statystyczne dotyczgce ruchu turystycznego nad Morzem Battyckim i w Krakowie

8. Mdj region i moja mala ojczyzna

» wskazuje potozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski

« charakteryzuje srodowisko przyrodnicze wtasnego regionu oraz okresla jego gtéwne cechy na
podstawie map tematycznych

* projektuje trase wycieczki krajoznawczej po wtasnym regionie na podstawie roznych zrodet informacii
oraz wiasnych obserwaciji terenowych

« dyskutuje na temat form wspotpracy miedzy wtasnym regionem a partnerskimi regionami
zagranicznymi, w tym z euroregionami

* przedstawia na przyktadach osiggniecia Polakéw zwigzanych z regionem w réznych dziedzinach zycia
spoteczno-gospodarczego

* przedstawia w dowolnej formie atrakcyjnos¢ matej ojczyzny jako miejsca zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalnosci gospodarczej na podstawie informacji wyszukanych w réznych Zrédtach

* projektuje na podstawie wtasnych obserwacji terenowych dziatania stuzgce zachowaniu waloréw
srodowiska geograficznego (przyrodniczego i kulturowego) oraz poprawie warunkow zycia lokalnej
spotecznosci
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