WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z FIZYKI DLA KLASY SIODMEJ OBOWIAZUJAZE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

I. Wykorzystanie pojec¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadéw w otaczajacej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

lll. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych i Zrédet internetowych.

W ZAKRESIE WIADOMOSCI:

Lp.

Temat:

Wymagania
Uczen:

ODDZIALtYWANIA | MATERIA

FIZYKA - POSZUKIWANIE
ZROZUMIENIA

* wykonuje proste pomiary

* wie, ze oprécz podania wyniku pomiaru nalezy podac jednostke mierzonej wielkosci
* wskazuje zjawiska, ktérymi zajmuje sie fizyka

* wie, ze metoda naukowa wigze si¢ z eksperymentem

* wie, ze kazdy pomiar obarczony jest niepewnoscia pomiarowa

* wskazuje przykltadowy problem i proponuje proste do$wiadczenie jako metode naukowa weryfikujaca ten problem
* wie, od czego moze zaleze¢ niepewnos¢ pomiaru i jak odczytaé jej wartosé

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie sprawdzajace dang hipoteze

* wykonuje proste pomiary i zapisuje wyniki wraz z niepewnoécig pomiarowg

* interpretuje znaczenie wyniku podanego z niepewnoécig pomiarowa

* wycigga wnioski z przeprowadzonego eksperymentu

RODZAJE
ODDZIALYWAN

* zna oddzialywania elektryczne, magnetyczne i grawitacyjne

* wie, jakie sa skutki tych oddzialywan

* wie, ze oddziatywania sq zawsze wzajemne

* podaje przyklady oddziatywan i opisuje ich skutki

* jest Swiadomy, ze wszystkie ciala oddziatujg na siebie grawitacyjnie

* rozumie, co to znaczy wzajemnos¢ oddzialywan

* potrafi wskaza¢ przyklady oddzialywan z otoczenia i opisa¢ ich skutki
* rozumie, ze wielkoé¢ ciala oddzialuja na siebie grawitacyjnie

* rozumie, co to znaczy wzajemno$¢ oddzialywan
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* rozumie, ze wielkos¢ oddzialiwaﬁ ﬁawitacii'nich zalezi od mas oddzialujqcich ciat

* demonstruje wzajemnos¢ oddzialywan

ATOMY.

* wie, ze materia zbudowana jest z atoméw

* wie, ze w sklad atomu wchodza jadro atomowe i elektrony
* wie, ze jadro i elektrony wzajemnie sie przyciagaja

* umie narysowac schemat budowy atomu

SILA 1 JEJ] CECHY

* zna jednostke sily

* wie, jak graficznie przedstawic site

* zna cechy wektora

* potrafi zmierzy¢ site ciezkosci

* wie, do czego stuzy silomierz

* wie, jak dziala sitomierz

* wie, co to znaczy wielko$¢ wektorowa

* rysuje wektor sity

* wskazuje i nazywa wszystkie cechy wektora

* potrafi podaé zakres uzywanego silomierza

* rozumie réznice miedzy wektorem a skalarem

* stosuje odpowiednie oznaczenie sity na rysunku i poprawny zapis wartosci sity

* rozumie, ze przyltozenie takiej samej sity do ré6znych punktéw ciata moze wywota¢ rézne skutki

* potrafi okresli¢ wartos¢, kierunek i zwrot sity dziatajgcej na wybrany obiekt przedstawiony na rysunku
* potrafi samodzielnie narysowac wektory sit o zadanych kierunkach i okreslonych skalg wartosciach
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RODZA]JE SIL

* nazywa sily wystepujace w okreslonych sytuacjach

* okresla skutki dziatania tych sit

* wie, ze sila ciez-kosci to sila, jaka Ziemia dziata na kazde ciato

* wie, ze sila nacisku ma zwiazek z naciskiem jednego ciata na drugie

* wie, ze sila sprezystosci ma zwigzek z odksztatcaniem ciata

* wie, ze sita oporéw ruchu utrudnia ruch ciata

* wie, ze jedne sily dzialajg na ciala, ktére nie musza stykac sie, a inne sity wystepuja tylko w sytuacji stykajacych sie ciat
* potrafi, w sytuacji przedstawionej na rysunku, narysowac i nazwac sily, oraz okresli¢ ich kierunek i zwrot

* wskazuje w swoim otoczeniu sytuacje, w ktérej na cialo dzialajg sity

* przedstawia te sytuacje schematycznie na rysunku, zaznaczajac te sily i nazywajac je

ROWNOWAZENIE SIE SIL

*wie, ze dziatanie kilku sil mozna zastapic jedna sila

* wie, ze site wypadkowa okresla sie, uwzgledniajac wszystkie cechy wektoréw sit sktadowych

* rozumie co to znaczy, ze sily sie réownowaza

* rysuje sile wypadkowa i oblicza jej wartos¢ (dla sit o jednakowych kierunkach), w sytuacji przedstawionej graficznie
* wie, w jakim wypadku, sita wypadkowa jest réwna zero

* potrafi opisang stownie sytuacje przedstawi¢ schematycznie na rysunku

* zaznacza sity dzialajgce na ciato

* wyznacza site wypadkowgq oraz poprawnie interpretuje wynik

* rozwigzuje typowe dla tematu zadania i problemy graficznie oraz rachunkowo

ZASADA AKCJITREAKC]I

* wie, ze oddzialywania sa wzajemne

* zna III zasade dynamiki

* opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac sie Il zasada dynamiki
* wie, ze sily akcji i reakcji sie nie r6wnowaza

. wskazui'e w konkretnim irzikladzie sili akci'i i reakci'i

* wyjasnia zachowanie sie cial w réznych sytuacjach, postugujac sie Il zasadg dynamiki

MASA A SIEA CIEZKOSCI

* rozumie réznice pomiedzy pojeciami masa, ciezar i waga

* wie, na czym polega pomiar masy ciata

* mierzy mase ciala za pomoca wagi

* zna podstawowg jednostke masy

* wie, ze mase ciala mozna wyznaczy¢ za pomoca sitomierza

* wie, ze ciezar ciala jest tym wiekszy, im wigksza jest masa ciala
* oblicza ciezar ciata na Ziemi, znajac jego mase

* wie, co to jest miedzynarodowy uklad jednostek miar

* potrafi zinterpretowac pojecie przy$pieszenia grawitacyjnego

* stosuje wzor F g=m-g oraz jego przeksztalcenia
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¢ przelicza sprawnie jednostki masy: t, kg, dag, ¢, m

* oblicza site ciezkosci i mase w réznych sytuacjach opisanych w zadaniach

* wie, ze substancje wystepuja w trzech stanach skupienia

* umie nazwac te stany

* zna wlasnosci dotyczace ksztaltu i objetosci ciat stalych, cieczy i gazéw

* wie, ze ta sama substancja moze wystepowac w réznych stanach skupienia
* zna jednostki objetosci: 1, ml, dm3, mm3, cm3, m3

STANY SKUPIENIA . Al P . Do o
9 * rozumie okreslenie wysokos¢ stupa cieczy, potrafi sie nim postugiwaé
* oblicza obi'e;toéc’ irostOEadloéciennefo naczynia i cieczy lub gazu w nim si¢ znajdujacych
* wyznacza i oblicza wysokos¢ slupa cieczy
. wikorzistui'e io‘gcie obietoéci do rozwiaziwania nieiio¥ch zadan i obliczania masi
* wie, ze wszystkie substancje skladaja sie z atoméw i czasteczek
* wie, ze wszystkie czgsteczki i atomy sg w ciaglym ruchu
* wie, ze rodzaj ruchu czasteczek jest inny w ré6znych stanach skupienia, bo ré6zne sg odleglosci miedzy czgsteczkami i
atomami
BUDOWA CIAEL STALYCH, * wie, ze makroskopowe wtasciwosci substancji w danym stanie skupienia wynikaja z jej budowy wewnetrznej
10 CIECZYTGAZOW * rozpoznaje i nazywa okreslony stan skupienia substancji na podstawie rysunku budowy wewnetrznej tej substancji
* wyjasnia charakterystyczna wlasnosé¢ danego stanu skupienia w oparciu o budowe wewnetrzna
* sprawnie dokonuje obliczeri, postugujac sie jednostkami dlugoéci takimi jak mikrometr i milimetr
* wie, iakie sﬁi naziwami sitami si(’)i'noéci, a i’akie silami irzileiania
SILY * wskazuje przyktady manifestowania sie sit oddzialtywania miedzyczasteczkowego w réznych sytuacjach (spinacz na
11 MIEDZYCZASTECZKOWE | wodzie, formowanie si¢ kropel)

* potrafi zademonstrowac zjawisko napiecia powierzchniowego
* wie, w jaki spos6b mozna zmniejszy¢ napiecie powierzchniowe cieczy
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* potrafi wyjasni¢ powstawanie zjawiska napiecia powierzchniowego z uwzglednieniem sit miedzyczasteczkowych




WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z FIZYKI DLA KLASY SIODMEJ OBOWIAZUJAZE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

* wie, co to jest gestos¢ substancji

* zna jednostki gestosci substancji

* umie oblicza¢ gestos¢ substanciji, z ktérej wykonane jest ciato, znajac mase i objetos¢ ciata
* umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscia substancji

* potrafi obliczy¢ mase substancji, znajac jej gestos¢ i objetosc

* potrafi powigzaé jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu SI

* potrafi doswiadczalnie wyznaczaé gestosc cieczy

* potrafi odczyta¢ dane potrzebne do zadania z tablic fizycznych oraz z wykresu

GESTOSC. JEDNOSTKI
GESTOSCI

* wie, ze do wyznaczenia gestosci ciala, nalezy cialo zwazy¢ i wyznaczy¢ jego objetosc¢

* potrafi obliczy¢ objetos¢ ciata o ksztalcie prostopadioscianu

* potrafi obliczy¢ gestos¢, znajac mase i objetosé ciata

* potrafi wyznaczy¢ objetos¢ ciala stalego o nieregularnym ksztalcie, a nastepnie wyznaczy¢ gestosc takiego ciata

WYZNACZANIE * wie, ze gestos¢ tej samej substancji w réznych stanach skupienia jest r6zna, bo rézne sa odlegtosci miedzy czasteczkami w
GESTOSCI poszczegdlnych stanach skupienia

* wie, ze do wy-znaczenia objetosci ciala stale-go o nieregularnym ksztalcie musi wykorzystac cylinder miarowy z woda

. ﬁotraﬁ irzeksztalcic’ wzOr na igstoéc’, tak abi wyznaczy¢ objetos¢ ze wzoru

* potrafi wyznaczac gestos¢ ciat statlych na drodze doswiadczalnej
* potrafi rozwigzywac zadania, obliczajac gestos¢ lub mase, lub objetos¢ ciata

CISNIENIE I SIEA WYPORU
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* zna definicje ciSnienia

* wie, Ze mozna je zmieni¢ poprzez zmianeg sity nacisku, lub zmiane powierzchni, na ktéra dziata sita
* wie, ze jednostka ci$nienia jest paskal

* wie, czym spowodowane jest ciénienie gazu na écianki naczynia

* wie, ze powie-trze wywiera ci$nienie, ktére nazywamy atmosferycznym

* wie, ze ci$nienie atmosferyczne wyraza si¢ zwykle w hektopaskalach

14 CISNIENIE * potrafi wskaza¢ przyklad dziatania ciSnienia atmosferycznego i jego skutki
* potrafi obliczy¢ ci$nienie w prostych zadaniach
. iotraﬁ irzeliczac’ i'ednostki ci$nienia Pa na hPa.
* rozumie pojecie sita parcia
* potrafi obliczy¢ sile parcia przy znanym ci$nieniu i znanym polu powierzchni
* demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego
* zna prawo Pascala
* jest Swiadomy, ze prawo Pascala dotyczy ciSnienia wywieranego z zewnatrz na ciecz lub gaz, a nie na ciala stale
* wie, w jaki spos6b mozna zmieni¢ ci$nienie gazu lub cieczy w pojemniku
* podaje przyklady zastosowania prawa Pascala (prasa hydrauliczna, podnosnik hydrauliczny)

15 PRAWO PASCALA * zna zasade dziatania prasy hydraulicznej

otrafi zademonstrowac prawo Pascala
* wie co to jest ci$nienie hydrostatyczne
* wie, ze ciSnienie hydrostatyczne zalezy od rodzaju cieczy i glebokosci w tej cieczy
* zna wzér na obliczanie ci$nienia hydrostatycznego
* wie, ze w zbiornikach wodnych, np. w jeziorze, ci$nienie hydrostatyczne jest wigksze na wiekszych glebokosciach
* potrafi obliczy¢ cisnienie hydrostatyczne na danej glebokos¢ w okreslonej cieczy
CISNIENIE ¢ wie, ze ci$nienie mozna wyrazaé w kilopaskalach, potrafi przelicza¢ je na paskale
16 HYDROSTATYCZNE

* wie, ze ciSnienie hydrostatyczne nie zalezy od masy cieczy, a od wysokosci jej stupa
* rozwiazuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci
* potrafi odczyta¢ dane do zadania z wykresu i je zinterpretowac

. demonstruie zalezno$¢ ci$nienia hidrostaticznego od wysokoéci stupa cieczy




WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z FIZYKI DLA KLASY SIODMEJ OBOWIAZUJAZE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

* wie, jak wygladaja naczynia potaczone

* wie, jak zachowuje sie ciecz wlana do jednego ramienia naczyn polaczonych

* potrafi podaé przykiady zastosowania naczyn potaczonych

* podaje przyktady naczyn polaczonych

* wie, ze w otwartych naczyniach polaczonych poziom cieczy jest taki sam w kazdym naczyniu, niezaleznie od jego ksztattu

* wie, ze na cialo zanurzone w cieczy, oprécz sily grawitacji, dziata sita wyporu

* potrafi okresli¢ kierunek i zwrot sily wyporu

* zna tre$¢ prawa Archimedesa

* wie, ze wartoéc sity wyporu jest réwna ciezarowi cieczy wypartej przez to ciato

* zna wzor na obliczanie wartoéci sity wyporu

* potrafi wyznaczy¢ wartos¢ sity wyporu przy wykorzystaniu sitomierza

* potrafi poréwnac sity wyporu dla tego samego ciala zanurzonego w réznych cieczach na podstawie gltebokosci zanurzenia
* potrafi obliczy¢ wartos¢ sity wyporu na podstawie wzoru

* rozumie, ze sila ﬁﬁoru dziata na ciala réwniez w iazach

* wie, ze od relacji sit wyporu i grawitacji zalezy, czy cialo wyplynie na powierzchnie cieczy, czy utonie, czy bedzie ptywato
w pelnym zanurzeniu

* potrafi okresli¢, jak po wlozeniu do cieczy zachowa sie cialo, na podstawie relacji sit wyporu i grawitacji

* potrafi narysowaé w postaci wektoréw z zachowaniem skali

sity dzialajgce na zanurzone ciato

* potrafi w sytuacji przedstawionej graficznie, wyjasni¢ zachowanie sie zanurzonego ciala

* potrafi, za pomocg silomierza wartoé¢ sity wyporu dziatajacg na zanurzone ciato

J demonstruie irawo Archimedesa

17 NACZYNIA POEACZONE.

18 PRAWO ARCHIMEDESA
PLYWANIE A SILA

19 WYPORU

20 PEYWANIE A GESTOSC

* wie, ze gestos¢ cieczy ma wplyw na to czy cialo w niej ptywa czy tonie
* wie, ze obserwacja zachowania ciala zanurzonego w plynie pozwala poréwnac gestos¢ ciata z gestoscia plynu

. iotraﬁ na iodstawie danich ie;stoéci cieczi i ciata stwierdzié, |'ak ciato sie zachowa io wlozeniu io do cieczy

* przeprowadza eksperyment pozwalajacy wyznaczy¢ gestosc cieczy
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RUCHI SIEY

21

RUCH I JEGO OPIS

* wie, na czym po-lega wzglednos¢ ruchu

* wie, co to jest tor i czym rézni si¢ od drogi

* wie, jaki ruch nazywamy prostoliniowym

* zna jednostki drogi i czasu

* podaje przyktady wzglednosci ruchu

* zna symbole oznaczajace droge i czas

* zna podstawo-we jednostki drogi i czasu w ukladzie SI

* wie, co oznacza zaokraglanie liczby do jednej lub dwéch cyfr znaczacych
* potrafi przelicza¢ jednostki drogi i czasu

* potrafi zaokraglac liczby do okredlonych cyfr znaczacych

* potrafi stosowaé wiadomosci i umiejetnosci do rozwigzywania zadan

22

PREDKOSC. JEDNOSTKI
PREDKOSCI

* zna wzor na obliczanie predkosci
* zna jednostki predkosci

* wie, ze ﬁre;dkoéc’ to wielko$¢ wektorowa

* oblicza warto$¢ predkosci w prostych przypadkach

* wie, jakie wielkosci trzeba zna¢, aby wyznaczy¢ predkosé

* potrafi przelicza¢ jednostki predkosci z kmh na ms i odwrotnie

* potrafi przeprowadzi¢ eksperyment prowadzacy do wyznaczenia wartosci predkosci
* potrafi poréwnywacé predkosci wyrazone w réznych jednostkach
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23

RUCH JEDNOSTAJNY
PROSTOLINIOWY

* wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnym prostoliniowym

* oblicza droge w ruchu jednostajnym

* wykonuje dziatania na jednostkach predkosci i czasu

* rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu dla ruchu jednostajnego na podstawie danych zebranych w tabeli
* odczytuje informacje z wykresu s od t

* wyznaczy¢ predkoéé na podstawie wykresu s od t

* rozwigzuje zadania rachunkowe

24

WYKRESY PREDKOSCI

* wie, ze ruch jednostajny mozna opisa¢ za pomocag wykresu zaleznoséci v od t

* wie, ze droge w ruchu jednostajnym oblicza sie ze wzoru s=v-t

* wie, ze w ruchu jednostajnym pole powierzchni figury pod wykresem v od t w wybranym przedziale czasu jest réwne
drodze przebytej w tym przedziale czasu

* potrafi obliczy¢ droge w ruchu jednostajnym na podstawie wykresu v od t

* potrafi narysowac wykres s od t na podstawie wykresu v od t

* potrafi wyznaczy¢ czas, przeksztalcajac wzor s=v-t

25

RUCH ODCINKAMI
JEDNOSTAJNY

. rozwiqzuie zadania o iodwiZszonim stoiniu trudnosci

* wie, jak wyglada wykres s od t dla ruchu odcinkami jednostajnego

* wie, jak wyglada wykres v od t dla ruchu odcinkami jednostajnego

* potrafi odczytywac informacje z wykresow s od tiz v od t

* potrafi na podstawie wykreséw poréwnywac predkosci i drogi przebyte w poszczegélnych etapach podrézy
* potrafi narysowac wykres s od ti v od t na podstawie stownego opisu ruchu badanego obiektu

* potrafi przedstawi¢ w tabeli, na wykresie s od ti v od t wyniki pomiaréw ruchu badanego obiektu

* potrafi, na podstawie tych wykreséw, opisaé poszczeg6lne etapy ruchu

26

PREDKOSC SREDNIA.

* rozumie réznice miedzy predkoscia srednig a chwilowa
* wie, jak oblicza¢ predkos¢ srednia na podstawie wzoru
* potrafi obliczy¢ predkoéc¢ srednig podrdzy skladajacej sie z kilku etapéw, opisanej stownie

. iotraﬁ obliczic’ iredkoéé $rednig iodréii, skladaiacei' sie z kilku etai(’)w, irzedstawionei na wikresie sodt

27

RUCH JEDNOSTAJNIE
PRZYSPIESZONY

* potrafi odréznia¢ ruchy przyspieszony i jednostajny

* wie, ze przyspieszenie wigze sie z przyrostem predkosci

* zna definicje i jednostke przySpieszenia

* wyjasnia nazwe ruchu jednostajnie przyspieszonego

* oblicza wartos¢ przysSpieszenia na podstawie definicji

* interpretuje przyspieszenie jako przyrost predkosci w jednostce czasu

* wie, ze jesli przyrost predkosci jest taki sam w kazdej sekundzie, to cialo przy$piesza jednostajnie
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J wiznacza irziéiieszenie na iodstawie wikresu vodt

* rozwigzuje zadania rachunkowe

28

RUCH JEDNOSTAJNIE
ZMIENNY

* wie, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie op6znionym

* wie, jaki jest ksztalt wykresu predkosci od czasu w ruchu jednostajnie op6znionym

* potrafi wyjasni¢, co oznacza zmniejszanie jednostajne predkosci

* potrafi obliczy¢ przyspieszenie w tym ruchu

* wie, ze w ruchu jednostajnie opéZnionym, przyspieszenie ma wartos¢ ujemna i jest state

* potrafi obliczy¢, o ile wzrosta lub zmalata predkos¢ po przeksztalceniu definicji przy$pieszenia

* wie, ze przy$pieszenie w ruchu jednostajnie opéznionym mozna nazwac opéznieniem, ma ono stata i dodatniag wartos¢
* rozpoznaje na podstawie wykreséw v od t ruch jednostajnie przyspieszony, jedno-stajnie opézniony i jednostajny

* potrafi oblicza¢ przys$pieszenie i predkos¢ na podstawie danych przedstawionych na wykresie v od t dla ruchu
jednostajnie zmiennego

29

RUCH I WYKRESY.

* wie, ze droge w dowolnym ruchu mozna obliczy¢ jako pole powierzchni figury pod wykresem v od t

* wie, i'aki ksztalt ma wikres irziéiieszenia od czasu

* potrafi obliczy¢ droge przebyta przez cialo w najprostszych przypadkach: w ruchu jednostajnym, ruchu jednostajnie
przyspieszonym (v, = 0), oraz w ruchu jednostajnie opéznionym (vi = 0), jako pole prostokata oraz pole tréjkata
* potrafi obliczy¢ droge przebyta przez cialo w przypadkach: ruchu jednostajnie przy$pieszonym (v, # 0), oraz w ruchu

i’ednostai'nie oiéinionim ivk # Oi, i’ako ﬁole ﬁiui zloionei z irostokqta i trojkata, lub jako pole trapezu

* potrafi naszkicowaé wykres v od t

30

PIERWSZA ZASADA
DYNAMIKI NEWTONA

* zna treé¢ pierwszej zasady dynamiki

* wyjasnia zwigzek masy z bezwladnoscia ciata

* rozumie zwigzek przyczynowo- skutkowy braku dzialajacej sity lub dziatania réwnowazacych sie sit

* przedstawia na rysunku sily réwnowazace sie

* wyjasnia zachowanie si¢ ciata na podstawie analizy sit dziatajacych na to cialo w podanych sytuacjach

* potrafi podaé wartos¢ sity rtownowazacej dziatajaca na ciato site, gdy wiadomo, ze ciato spoczywa, lub porusza sie ruchem
jednostajnym

* potrafi zaprezentowac sytuacje, w ktérej dziatajgce na ciato sity rownowaza sie

* podaje przyklady wskazujace bezwladnos¢ ciata

10




WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z FIZYKI DLA KLASY SIODMEJ OBOWIAZUJAZE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

* zna treé¢ drugiej zasady dynamiki
* rozumie, ze przyczyna zmiany stanu ruchu ciata jest sita
* wie, ze ciato spada swobodnie, jesli dziata na nie tylko sita ciezkosci
* rozumie, ze przyspieszenie z jakim porusza sie ciato, zalezy od dzialajacej na nie sity, oraz od masy tego ciata
* wie, ze przy powierzchni Ziemi spadanie swobodne ciat odbywa si¢ z przys$pieszeniem ziemskim
DRUGA ZASADA * zZna wgrtoéé przyé/pi.eszenia zi.el.nskiego N

31 DYNANIKI NEWTONA | ° potraf% wyznaczy¢ sﬂg, z drugiej za'sady dynamiki
* potrafi zinterpretowac jednostke sity
* oblicza irziéiieszenie ciata na iodstawie druiiei Zasadi dinamiki
* oblicza mase ciala oraz sile na podstawie drugiej zasady dynamiki
* wie, ze spadanie swobodne ciala na innych planetach lub Ksiezycu odbywa sie z przy$pieszeniem innym niz na Ziemi
* oblicza predkos¢ ciata na podstawie przys$pieszenia wyznaczonego z drugiej zasady dynamiki i znanego czasu trwania
ruchu
* zna tres¢ trzech zasad dynamiki
* wie, na czym polega zjawisko odrzutu
* rozumie powigzanie pierwszej zasady z ruchem jednostajnym lub spoczynkiem ciata

TRZY ZASADY DYNAMIKI |  rozumie zwiazek drugiej zasady z ruchem jedno-stajnie przy$pieszonym ciata

32 NEWTONA * zna zwigzek trzeciej zasady z wzajemnoscia oddziatywan
* potrafi wyjasni¢ zjawisko odrzutu na podstawie trzeciej zasady dynamiki
* rozwigzuje typowe zadania, stosujac odpowiednie zasady dynamiki
* podaje przykiady i objasnia, stosujac zasady dynamiki
* rozwigzuje zadania o podwyzszonym poziomie trudnosci

PRACA, ENERGIA, MOC

* wie, ze praca w fizyce to wielkos§¢ fizyczna, ktéra ma zwiazek z silg i droga, na ktorej dziata ta sita
* zna wzér do obliczania pracy
* zna jednostke pracy

33 PRACA * potrafi zinterpretowac prace réwna 1 ]

* oblicza prace, znajac sile i droge
* rozumie, ze praca jako wielko$¢ fizyczna moze by¢ réwna 0 ]
* potrafi podaé przykiady, w ktérych praca jest rtéwna 0 J

11
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* potrafi przeksztalci¢ wzoér na prace i obliczy¢ droge lub site

34

* wie, ze energia jest zwigzana z pracg
* zna jednostke energii

* wymienia rodzaje energii

* zna zasade zachowania energii

* rozumie, ze wykonanie pracy jest réwne zmianie energii
ENERGIA I ZASADA JE] | * wie, z czym zwiazane sg okre$lone rodzaje energii

ZACHOWANIA

. wikorzistui'e zasade zachowania eneriii do obiaéniam'a ziawisk

* rozumie pojecie sity zewnetrznej

35

* wie, ze energia potencjalna grawitacji zwigzana jest z oddzialywaniem grawitacyjnym
* wie, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji
* zna wzér na obliczanie zmian energii potencjalnej

ENERGIA POTENCJALNA | » wie, ze warto$¢ energii potencjalnej grawitacji zalezy od wyboru poziomu odniesienia

GRAWITAC]I

* oblicza energie potencjalng grawitacji tego samego ciata wzgledem réznych poziomoéw 0 ]
* wyraza energie w kilodzulach lub megadzulach

wysokos¢ ciala nad powierzchnig Ziemi

36

* wie, od czego zalezy energia kinetyczna

* zna jednostke energii kinetycznej

* zna wzor na energie kinetyczna

ENERGIA KINETYCZNA | * wykonuje proste obliczenia energii, podstawiajac do wzoru mase i predkos¢

* zna zwigzek dzula z kiloiramem, metrem i sekunda

* stosuje zaleznosci energii kinetycznej od masy i predkosci do szybkiego obliczania energii

12

* wie, ze na zmiany energii potencjalnej grawitacji nie ma wptywu, po jakim torze ciato jest podnoszone, wazna jest jedynie
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37

ENERGIA
MECHANICZNA

* wie, co to jest energia mechaniczna

* zna treé¢ zasady zachowania energii mechanicznej

* oblicza warto$¢ energii mechanicznej w prostych przyktadach

* potrafi stosowac zasade zachowania energii mechanicznej do opisu zjawisk
* potrafi dla danego przypadku okresli¢ przemiany energii

* stosuje zasade zachowania energii i oblicza zmiane danego rodzaju energii

38

STRATY ENERGII
MECHANICZNE]

* wie, ze w rzeczywistych procesach zasada zachowania energii mechanicznej nie jest spelniona

* wie, ze w takich sytuacjach mozna skorzysta¢ z ogélnej zasady zachowania energii

* wie, Ze, znajac energie mechaniczng ukladu i korzystajac z zasady zachowania energii, mozna obliczy¢ energie dostarczong
do uktadu lub oddang przez ukltad do otoczenia

* rozumie, ze energia oddana do otoczenia to strata energii

J iotraﬁ obliczic’ strai eneriii

. wiraia strati eneriii w irocentach

39

MASZYNY PROSTE

* zna nazwy maszyn prostych

* wskazuje przyktady maszyn prostych

* zna zasade dzialania dZzwigni i jej zastosowanie

* wie, jak dzialaja bloczki i na czym polega utatwienie wykonania pracy
* podaje przyktady maszyn prostych ze swojego otoczenia

. oblaénia, w |aki sioséb ulatwialq one wikonanie iraci

40

MOC

* wie, co to jest moc

* zna definicje mocy

* zna jednostke mocy

* oblicza moc w prostych przykiadach

* wie, Zze moc to wielkos¢ pozwalai'qca poréwnac np. urzadzenia wikonujqce prace

13
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otrafi obliczy¢ prace, gdy znana jest moc i czas pracy urzadzenia

* rozwiazuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci

41

MOC, CZAS I PREDKOSC

* wie, Ze, znajac moc urzadzenia, mozna obliczy¢ czas potrzebny na wykonanie okreslonej pracy
* zna wzor na moc P=F.v

* oblicza czas iotrzebni na Wikonanie okreélonel' iraci irzez urzadzenie o danej mocy
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