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BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE

1. W pracowni
technicznej

Uczen:
e  przestrzega regulaminu pracowni
e wymienia zasady bezpiecznego uzywania narzedzi
e  przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy

2. Bezpieczenstwo
przede wszystkim

e wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom w szkole

e analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole

e wyjasnia znaczenia znakow bezpieczenstwa
(piktogramow)

3. Na drodze

e wylicza elementy budowy drogi

e opisyje rozne rodzaje drog

e wymienia rodzaje znakow drogowych i opisuje ich
kolor oraz ksztatt

e odczytuje informacje przedstawione na znakach
drogowych i stosuje si¢ do nich w praktyce

To takie proste! —
Pan Stop

e prawidlowo organizuje miejsce pracy

e wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich
trwania

e wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty

o wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki papieru

e postuguje si¢ narzgdziami do obrdbki papieru
zgodnie z ich przeznaczeniem

e dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy

4. Piechotg po
miescie

e opisuje prawidlowy sposob przechodzenia przez
jezdnig na przejéciach dla pieszych z sygnalizacja
$wietlna i bez sygnalizacji

e przedstawia zasade dzialania sygnalizatorow na
przejsciach dla pieszych

o formuluje reguly bezpiecznego przechodzenia
przez jezdni¢

e ocenia bezpieczenstwo pieszego w roznych
sytuacjach na przejsciach przez jezdni¢ i wskazuje
mozliwe zagrozenia

e analizuje prawa i obowigzki pieszych

e omawia znaczenie wybranych znakow
dotyczacych pieszych

e przewiduje skutki zwigzane z nieprawidtowym
sposobem poruszania si¢ pieszych

5. Pieszy poza
miastem

e wskazuje réznice migdzy droga w obszarze
zabudowanym i niezabudowanym

e opisuje prawidlowy sposodb poruszania si¢ po
drogach w obszarze niezabudowanym

e ocenia, z jakimi zagrozeniami na drodze moga
zetkna¢ si¢ piesi w obszarze niezabudowanym

e omawia znaczenie odblaskoéw

e okredla, na jakich czeéciach ubrania pieszego
najlepiej umiesci¢ odblaski, aby byt on widoczny
na drodze po zmroku




uzasadnia konieczno$¢ noszenia odblaskow
projektuje element odblaskowy dla swoich
rowiesnikow

6. Wypadki na
drogach

wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow
powodowanych przez pieszych

ustala, jak nalezy zachowac¢ si¢ w okreslonych
sytuacjach na drodze, aby nie doszto do wypadku
omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe
z zaporami i bez zapdr oraz przez torowisko
tramwajowe z sygnalizacja §wietlng i bez
sygnalizacji

wymienia numery telefonow alarmowych
wyjasnia, jak prawidlowo wezwac stuzby
ratownicze na miejsce wypadku

udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w razie

wypadku

II. ROWERZYSTA NA DRODZE

1. Rowerem w
Swiat

rozrdznia typy rowerow

wymienia warunki niezb¢dne do zdobycia karty
rowerowej

opisuje wlasciwy sposob ruszania rowerem z
miejsca

2. Rowerowy
elementarz

wyjasnia zasady dziatania i funkcje
poszczegolnych uktadéw w rowerze

omawia zastosowanie przerzutek

wymienia nazwy elementéw obowigzkowego
wyposazenia roweru

okresla, ktore elementy nalezg do dodatkowego
wyposazenia roweru

3. Aby rower
shuzyt dhuze;j. ..

opisuje, w jaki sposob nalezy przygotowac rower
do jazdy

omawia sposoby konserwacji poszczegdlnych
elementow roweru

okresla, od czego zalezy czgstotliwos¢
przeprowadzania konserwacji roweru i jak wptywa
ona na bezpieczenstwo podczas jazdy

wyjasnia, jak zalata¢ dziurawg detke

wyjasnia, jak regulowac¢ poszczeg6lne uktady
konstrukcji roweru




4. Bezpieczna
droga ze znakami

rozroznia poszczegdlne rodzaje znakow
drogowych
wyjasnia, o czym informuja okre$lone znaki

5. Ktoredy
bezpieczniej?

wyjasnia zasady pierwszenstwa obowigzujace na
drogach dla rowerow

wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta moze
korzysta¢ z chodnika i jezdni

omawia sposob poruszania si¢ rowerzysty po
chodniku i jezdni

opisuje, w jaki sposob powinni zachowac si¢
uczestnicy ruchu sytuacjach na drodze

6. Manewry na
drodze

wymienia kolejne czynnosci rowerzysty
wilaczajacego sie do ruchu

omawia wlasciwy sposob wykonywania skretu w
lewo oraz w prawo na skrzyzowaniu na jezdni
jedno- i dwukierunkowej

prawidlowo wykonuje manewry wymijania,
omijania, wyprzedzania i zawracania

7. Rowerem przez
skrzyzowanie

okresla, w jaki sposob kierowany jest ruch na
skrzyzowaniu

wyjasnia znaczenie poszczegdlnych gestow osoby
kierujacej ruchem

podaje zasady pierwszenstwa pojazdow na réznych
skrzyzowaniach

przedstawia kolejnos¢ przejazdu poszczegdlnych
pojazdow przez skrzyzowania réznego typu
prezentuje, jak powinien si¢ zachowaé rowerzysta
w okreslonych sytuacjach na skrzyzowaniu

To takie proste! —
Makieta
skrzyzowania

planuje prace i czynnosci technologiczne
prawidtowo organizuje miejsce pracy

wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich
trwania

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
wiasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
formuluje i uzasadnia ocen¢ gotowej pracy
samodzielnie realizuje zaplanowany wytwor
techniczny

przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy




8. Bezpieczenstwo
rowerzysty

podaje zasady zapewniajace rowerzyscie
bezpieczenstwo na drodze

opisuje sposob zachowania rowerzysty w
okreslonych sytuacjach drogowych

wymienia nazwy czynnosci bedacych
najczestszymi przyczynami wypadkow z udziatem
rowerzystow

wylicza nazwy elementdw wyposazenia
rowerzysty zwigkszajacych jego bezpieczenstwo
na drodze

III. ABC EKOLOGII I PODROZOWANIA

1. Jak dbaé o
Ziemig?

wyjasnia terminy: recykling, segregacja opadow,
surowce organiczne, surowce wtorne

wyjasnia znaczenie symboli ekologicznych
stosowanych na opakowaniach produktéw
omawia, w jaki sposob kazdy cztowiek moze
przyczynic¢ si¢ do dbania o Srodowisko naturalne i
racjonalnie gospodarowa¢ materiatami

okresla role segregacji odpadow

prawidtowo segreguje odpady

wyjasnia, jak postepowac z wytworami techniki,
szczegolnie zuzytymi

2. W podrozy

formutuje zasady wlasciwego zachowania si¢ w
srodkach komunikacji publicznej

podaje znaczenie piktogramow

analizuje rozktad jazdy

na podstawie rozkladu jazdy wybiera
najdogodniejsze potaczenia migdzy
miejscowosciami

planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy srodek
transportu, korzystajac z rozktadu jazdy

3. Piesza
wycieczka

wyznacza tras¢ pieszej wycieczki

wykonuje przewodnik turystyczny po swojej
okolicy i prezentuje wystepujace na tym obszarze
atrakcje turystyczne

odczytuje informacje przekazywane przez znaki
spotykane na kapieliskach

samodzielnie i w racjonalny sposob pakuje plecak




